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"قم بزيارة موقعنا الإلكتروني 
لمزيد من الأخبار والفيديوهات" 

قطر للسياحة تفتتح مهرجان نور لأول قطر للسياحة تفتتح مهرجان نور لأول 
مرة في ميدان السعدمرة في ميدان السعد

//

الحلوى العمانية موروث شعبي يكتسح 
المائدة القطرية 

 قطر تشارك في الحوار الاستراتيجي المشترك  قطر تشارك في الحوار الاستراتيجي المشترك 
بين مجلس التعاون ودول آسيا الوسطى بين مجلس التعاون ودول آسيا الوسطى 
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عهد جديد

من هنا تشرق شمس الحقيقة

عزيزي القارئ،
ــعـــدد الأول من  الـ يـــديـــك  أن نــضــع بين  يــســرنــا 
جريدة المرسال المتخصصة في نشر الأخبار 
المحلية والعربية والعالمية و نقدم لك فيها أبرز 
السياسية، والاقتصادية، والرياضية  القضايا 
اليومية، كما نعرض عليك أهم المستجدات في 
القضايا  العديد من  الثقافية، ونناقش  الساحة 

الاجتماعية المثيرة والشائكة.
الــذي اخترناه لجريدتنا،  )المــرســال( هو الاســم 
وهو اسم يحمل دلالات مختلفة، منها أنه على 
وزن اســـم الآلـــة )مــفــعــال(، ويــأتــي لــلــدلالــة على 
الأداة الــتــي يــســتــعين بــهــا الــفــرد لإنــجــاز مهمة 
معينة، وانـــطلاقـــا مــن هـــذا المــعــنــى فـــإن جــريــدة 
التي نستخدمها  الوسيلة  المرسال هي بمثابة 

في إيصال آخر الأخبار ووضعها بين يديك. 
كــمــا أن المـــرســـال جـــريـــدة تــحــمــل هــمــوم الأمـــة، 
التي  الفردانية  التخلص من نزعة  إلى  وتسعى 
غــــزت عــالمــنــا بــفــعــل الــفــلــســفــة الــغــربــيــة، لتعيد 
التراحم  محلها مفاهيم نعرفها ونألفها مثل 
والتكافل الاجتماعي، والتداعي لأجل الآخرين 
الحنيف؛ فلا يتقوقع المسلم  كما يحثنا ديننا 
العربي المعاصر على نفسه وذاته ،غير مكترث 
بما تعيشه الأمة الإسلامية من صراع وفرقة، 
وأزمات اقتصادية واجتماعية، وحروب تشنها 
ذات الدول التي استهدفت العقل العربي؛ فألهته 
بما لا يسمن ولا يغني من جوع، فها قد مرت 
نصف سنة من العدوان الصهيوني على قطاع 
غــزة، وسنة كاملة على حــرب الــســودان، وبقية 

العالم الإسلامي يعج بالمآسي.
ولهذا ومن باب الأمانة والحق العادل للعربي في 
أن يطلع على شــؤون وحــال أمته، تأتي جريدة 
المرسال لتقدم له كل جديد حول العالم، ونرجو 
أن يوفقنا فــي جعل رحلتك  المــولــى تعالى  مــن 
معنا مليئة بالفائدة والعلم. ولأن رأيــك يهمنا 
فقد خصصنا لك مساحة لتعبر عن رأيك تحت 

كل خبر في الموقع الإلكتروني للجريدة.

افتتاحية العدد

انــضــمــت دولـــــة قــطــر أمــــس إلــــى الاجــتــمــاع 
الوزاري المشترك للحوار الاستراتيجي بين 
دول اسيا الوسطى ومجلس التعاون لدول 
الخليج، المنعقد في – طشقند – بجمهورية 
أوزبكستان، وترأس معالي الشيخ – محمد 
ــن جـــاســـم آل ثـــانـــي –  ــمـــن بــ ــرحـ ــن عـــبـــد الـ بــ

»رئيس مجلس الوزراء« وفد دولة قطر.
وقــــال مــعــالــيــه خلال الــجــلــســة الافــتــتــاحــيــة 
الــيــوم يجسد الرغبة الصادقة  إن اجتماع 
ــــدف لــتــســلــيــط  ــهــ ــ لـــتـــعـــزيـــز الــــــــعلاقــــــــات، ويــ
الضوء على الأولويات المشتركة، وتحقيق 
الاســتــفــادة مــن إمــكــانــات ونــقــاط الــقــوة لكل 
ــاون ودول اســيــا  ــعــ ــتــ الــ مــــن دول مـــجـــلـــس 
الوسطى، من خلال توسيع نطاق التعاون 
القائم، وترسيخ دورنا كشركاء نجاح لدول 
ــــاف » نــتــطــلــع خلال  ــــرى. وأضـ ومــنــاطــق أخـ
المرحلة المقبلة للبحث في تفاصيل مشروع 
ــرابــــط الإقــلــيــمــي  ــتــ مـــعـــاهـــدة الــــصــــداقــــة والــ
والــتــعــاون بين دول اســيــا الــوســطــى ودول 

//////////////مجلس التعاون الخليجي«
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الكاليسثنكس.. الكاليسثنكس.. 
رياضة تحدي اللياقة البدنية رياضة تحدي اللياقة البدنية 

د. قيس عثمان استشاري الامراض النفسية بمركز ماربل الطبي لـ المرسال:د. قيس عثمان استشاري الامراض النفسية بمركز ماربل الطبي لـ المرسال:

اضطراب نقص الانتباه وتشتت اضطراب نقص الانتباه وتشتت 

النشاط مرض يمكن علاجه النشاط مرض يمكن علاجه 

قطر للطاقة توقع اتفاقيات للتأجير مع قطر للطاقة توقع اتفاقيات للتأجير مع 44 شركات دولية شركات دولية
وقــعــت شــركــة » قــطــر لــلــطــاقــة » اتــفــاقــيــات 
تأجير مع أربع شركات دولية لتشغيل 19 
ناقلة غاز طبيعي لمدة طويلة الأمد، وذلك 
فــي إطـــار بــرنــامــج قــطــر للطاقة التاريخي 
الــغــاز الطبيعي المــســال،  لتوسعة اســطــول 
من ضمن الجزء الثاني من العملية الدولية 
الــتــي أدارتــهــا » قطر للطاقة »  التنافسية 
لاخــتــيــار مــالــكــي الــســفــن الأجـــــدر، وجـــاءت 
عملية الاختيار لأصحاب السفن ومالكيها 
في نهاية مناقصة عالمية، دقيقة، ومفصلة 
ــا يــعــكــس الــــتــــزام شـــركـــة – قــطــر  ، وهـــــو مــ
للطاقة – بتوسيع اسطول الناقلات للغاز 
ــع أفــضــل  ــة مــ ــراكـ ــالـــشـ ــال بـ ــســ الــطــبــيــعــي المــ

مالكي السفن في العالم.

ــر الـــــحـــــلـــــوى  ــ ــبـ ــ ــتـ ــ ــعـ ــ تـ
العمانية أحــد أشهر 
أطـــــبـــــاق الـــحـــلـــويـــات 
الحاضرة في الثقافة 
الــعــمــانــيــة، وقـــد لاقــى 
هذا الطبق في الآونة 
الأخـــــــــــيـــــــــــرة رواجـــــــــــــا 

خليجيا وعربيا.
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 إشراف عام

د. كمال حميدو

إعداد وتحرير 

 زينب مديح

 موزه المناعي

 الجازي السليطي

عالية الأسمر 

ناقشت أحدث ما توصلت إليه التكنولوجيا في العالم ناقشت أحدث ما توصلت إليه التكنولوجيا في العالم 

قمة الويب قطر جمعت آلاف المستثمرين تحت سقف واحدقمة الويب قطر جمعت آلاف المستثمرين تحت سقف واحد

جامعة قطر تقيم حفل »لم الشمل« لخريجي جامعة قطر تقيم حفل »لم الشمل« لخريجي 20242024

موزه المناعي

 اســتــضــافــت الـــدوحـــة خلال الــفــتــرة 
من 26 ولغاية 29 فبراير أعمال قمة 
الويب قطر 2024 حيث جمعت هذه 
الــقــمــة أكــثــر مــن 13 ألـــف مــشــارك من 
كافة دول العالم وشارك فيها حوالي 
1000 شركة ناشئة وصغيرة من 80 
دولـــة وقــد حضر القمة مستثمرين 
ورواد أعــمــال فــي مختلف المــجــالات. 
ــدد من  ــا تـــحـــدث فـــي الــقــمــة عــ وأيـــضـ
ــيـــات حـــيـــث قـــدمـــوا  كــــبــــار الـــشـــخـــصـ
ــر ما  مــحــاضــرات شــيــقــة تــنــاولــت أخـ
توصل إليه العلوم والتكنولوجيا.. 
الــشــبــاب  تـــقـــديـــم  الـــقـــمـــة  وتـــــم خلال 
للشباب لبدء مشاريعهم الصغيرة 
الــعــنــان لأفــكــارهــم فــي عالم  وإطلاق 
التكنولوجيا الحديثة. وأيضا تعقد 
هــذه القمة للمرة الأولـــى فــي منطقة 
الــشــرق الأوســــط حــيــث حظيت قطر 
باستضافتها لمدة 4 سنوات ويعتبر 
هذا انجاز كبير لدولة قطر وخاصة 
بعد أن نجحت فــي استضافة عدد 
ــات  ــيـ ــالـ ــعـ ــفـ ــبـــيـــر مـــــن الأحـــــــــــداث والـ كـ
ــان أخــرهــا  ــ الــريــاضــيــة والـــكـــبـــرى وكـ
كــاس الــعــالــم لــكــرة الــقــدم إلــى جانب 
كاس أسيا. وتشكل قمة الويب قطر 
2024 منصة عالمية لتبادل الأفــكــار 
ــات ومـــنـــاقـــشـــة أحــــــدث مــا  ــرحـ ــتـ ــقـ والمـ
تــــوصــــل إلــــيــــه عــــالــــم الــتــكــنــولــوجــيــا 
لــرجــال الاعمال  باعتبارها حاضنة 
والمستفيدين وقـــادة وخــبــراء قطاع 
التكنولوجيا من كافة أنحاء العالم. 

وقــد شهدت القمة حضور كبير من 
كافة دول العالم ولفتت الأنظار تجاه 
الدوحة   حيث تجتمع أكبر وأضخم 
الـــفـــرص الاســتــثــمــاريــة تــحــت سقف 
واحــــد. تــعــد هـــذه الاســتــضــافــة لقمه 
ا من بعض  ويــب في دولــه قطر جــزء
الـــخـــطـــط لــجــعــل دولــــــه قـــطـــر أفــضــل 
فـــي مــجــال الــتــكــنــولــوجــيــا والاعـــمـــال 
وتحتوي هذه الخطة أيضا التسهيل 
للشركات لاستعمال التكنولوجيا 
المــتــقــدمــة والاســـتـــفـــادة مـــن المـــهـــارات 
الــتــكــنــولــوجــيــة، ومــســاعــده اقــتــصــاد 
الــدولــة للنمو بــطــرق مختلفة. وكــل 
هــذا يعتبر هــدف مــن اهـــداف كبيره 
لــجــعــل قـــطـــر مـــكـــانـــا أفـــضـــل بــحــلــول 

عــام 2030 كما أن القمة تستعرض 
الــعــديــد مـــن الـــفـــرص الــتــكــنــولــوجــيــة 
الــتــي تــخــدم قــطــاعــات مــتــعــددة منها 
ــدث  ــدم أحــ ــقــ ــاع الــتــعــلــيــمــي وتــ ــطـ الـــقـ
إلــيــه عــالــم التكنولوجيا  مــا تــوصــل 
وتــعــتــبــر قــمــة اســتــثــنــائــيــة مـــن حيث 
عــــــدد الــــحــــضــــور والمــــــشــــــاركين ومـــن 
المــــطــــروحــــة  الــــعــــمــــل  حــــيــــث أوراق 
ــتـــي تـــمـــت مــنــاقــشــتــهــا  والـــقـــضـــايـــا الـ
ــال  ــ ــمـ ــ ــى جـــــــــدول الأعـ ــلــ والمــــــــدرجــــــــة عــ
وتـــعـــتـــبـــر قـــمـــة الــــويــــب قـــطـــر فــرصــة 
رائـــدة للتواصل مــع ألمــع العقول في 
مــجــال التكنولوجيا والابــتــكــار من 
جــمــيــع أنـــحـــاء الــعــالــم حــيــث وتــوفــر 
دولـــــة قــطــر بــيــئــة نــابــضــة بــالــحــيــاة 

تــتلاقــى فيها الأعــمــال التجارية مع 
الابــتــكــار مــمــا يــعــزز مــكــانــتــهــا كقوة 
اقتصادية عالمية. وتعمل قطر على 
تقديم تجربة فريدة من نوعها تمكن 
رواد الأعــمــال من توسيع شبكاتهم 
ــتــــطــــورات  ــكــــشــــاف الــ ــتــ ــيـــة واســ ــنـ المـــهـ
المــبــتــكــرة والـــتـــعـــرف عــلــى إمــكــانــات 
ــاء بــــالمــــؤســــســــات  ــ ــقــ ــ ــتــ ــ ــ ــدة والال ــ ــديــ ــ جــ
العالمية وأشار إلى أن قطر أصبحت 
ــة  ــافــ ــتــــضــ رائــــــــــــدة فــــــي تـــنـــظـــيـــم واســ
الأحــــــــــداث الـــعـــالمـــيـــة وقــــــد أصــبــحــت 
قبلة لــدول العالم ســواء من الجانب 
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــي أو الاقــــتــــصــــادي أو 
الــريــاضــي والجوانب  حتى الجانب 

الأخرى.

زينب مديح

مت جامعة قطر يــوم الأربــعــاء 6 من 
ّ
نظ

مـــــارس حــفــلــهــا الـــســـنـــوي “لــــم الــشــمــل” 
لــخــريــجــي جــامــعــة قــطــر 2024، والــــذي 
ــلـــى إقـــامـــتـــه  ــدًا تــــحــــرص عـ ــيـ ــلـ ــقـ يـــمـــثـــل تـ
ســـنـــويـــا بـــهـــدف إعـــــــادة الــــتــــواصــــل بين 
الخريجين على مدى السنوات الماضية 

وجامعتهم الأم. 
وحضر الحفل الدكتور عمر الأنصاري 
ــبـــار  ــن كـ ــ ــــس الــــجــــامــــعــــة، وعـــــــــدد مــ ــيـ ــ رئـ
المــــســــؤولين وأعــــضــــاء هــيــئــة الــتــدريــس 
ــانــــب  ــي الـــــجـــــامـــــعـــــة، إلـــــــــى جــ ــ ــفــ ــ ــوظــ ــ ومــ
الــشــرف والطلبة  مجموعة مــن ضيوف 

والخريجين وعائلاتهم.
وفي كلمة افتتاحية بهذه المناسبة قال 
سعادة الشيخ الدكتور فالح بن ناصر 
آل ثاني رئيس رابطة الخريجين: »يمثل 
ــدا، يــجــتــمــع  ــ ــريـ ــ هـــــذا الـــحـــفـــل مـــوســـمـــا فـ
أفـــراد أســرة جامعة قطر والسفراء  فيه 
الـــخـــريـــجين بــمــهــد عــلــمــهــم وتــكــويــنــهــم 
المــعــرفــي، الــثــقــافــي، والمــهــنــي. ويــتــجــدد 
كل عــام تعزيز التواصل والــروابــط بين 

الخريجين وجامعتهم الأم، فــي فرصة 
لــتــبــادل الــخــبــرات والأفـــكـــار واســتــعــادة 
ذكــــريــــات مـــقـــاعـــد الـــجـــامـــعـــة وزوايــــاهــــا 
الــحــافــظــة لــتــاريــخ مــشــتــرك وطــمــوحــات 

كثيرة«.
المــهــنــدي،  الــســيــد محمد  مــن جهته بيّن 

ــتـــواصـــل والـــشـــركـــاء في  الـ مـــديـــر إدارة 
ــة خــريــجــي  ــطـ جــامــعــة قـــطـــر، أهــمــيــة رابـ
جـــامـــعـــة قـــطـــر، ودورهـــــــــا الـــحـــيـــوي فــي 
ــريـــــجين  ــ ــــخـ ــــى روابـــــــــــــط الـ ــلـ ــ الـــــحـــــفـــــاظ عـ
مـــــن خلال ســـلـــســـلـــة مــن  بـــجـــامـــعـــتـــهـــم. 
الــتــي تستقطب  الــفــعــالــيــات والأنــشــطــة 

الطلبة للاســتــفــادة مــن خــبــراتــهــم التي 
اكــتــســبــوهــا بــعــد تــخــرجــهــم فـــي أمــاكــن 

عملهم.
ــــددا مـــن الــفــعــالــيــات  وتــضــمــن الــحــفــل عـ
أبــرزهــا تكريم  والأنشطة المختلفة، مــن 
الــخــريــجــة المــتــمــيــزة ســـعـــادة الــدكــتــورة 

ــــف المــــــنــــــاعــــــي، عــــضــــوة  ــــوســ ــة يــ ــ ــــشـ ــائـ ــ عـ
ــــورى الـــقـــطـــري ومـــديـــرة  ــــشـ بــمــجــلــس الـ
ثــــانــــي  ــــد آل  ــمـ ــ ــن حـ ــ ــ بـ ــــد  ــمـ ــ ــــحـ ــز »مـ ــ ــركــ ــ مــ
لإســـهـــامـــات المـــســـلـــمين فـــي الـــحـــضـــارة« 
الــدراســات الإسلامية في جامعة  بكلية 
الــجــديــر بالذكر  حــمــد بــن خليفة. ومـــن 
الإشارة إلى أن سعادة الدكتورة عائشة 
يـــوســـف المـــنـــاعـــي، حــصــلــت عــلــى درجـــة 
البكالوريوس فــي الشريعة الإسلامــيــة 
مـــن جــامــعــة قــطــر ســنــة 1981. وشغلت 
ــة، مــن  ــمـ ــهـ ــنـــاصـــب مـ ــدة مـ ــ الــــدكــــتــــورة عــ
ــا تــمــثــيــل دولــــة قــطــر فـــي جامعة  أبـــرزهـ

الدول العربية والبرلمان العربي.
وتميزت هذه النسخة من الحفل بإقامة 
أوبـــريـــت بــعــنــوان »اقـــــرأ«، والــــذي صــوّر 
تــاريــخ دولـــة قطر فــي النهوض بالعلم 
والاهــــتــــمــــام بـــالمـــؤســـســـات الــتــعــلــيــمــيــة، 
إلــى نظام تعليمي يتماشى مع  لترقى 
أعلى المعايير الدولية، وينافس أفضل 
الــعــالــم. كما  المــؤســســات الأكاديمية فــي 
تــــم خـــصـــصـــت أحـــــد فــــقــــرات الأوبــــريــــت 
للإشـــــادة بــإســهــامــات المــــرأة فــي المــجــال 
التعليمي ودورها الكبير في النهوض 

بالمجتمع وتربية الأجيال القادمة.
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رسميا.. قطر تعلن يوم تختص بتنسيق الجهود بين القطاعين العام والخاص تختص بتنسيق الجهود بين القطاعين العام والخاص 

الاثنين أول أيام شهر 

رمضان المبارك

إنشاء لجنة تخطيط القوى العاملة في وزارة العمل

زينب مديح

أعلنت لجنة تحري رؤيــة الــهلال بــوزارة الأوقــاف والــشــؤون الإسلامية 
القطرية أن يوم الاثــنين الموافق الحادي عشر من مارس الجاري 2024، 
هو أول أيام شهر رمضان المبارك 1445ه، وذلك وفقا لبيان صدر عقب 
اجتماع اللجنة  بمبنى الوزارة، مساء يوم الأحد التاسع والعشرين من 

الشهر الحالي.
وتم الإعلان عن أول رمضان بعد ثبوت رؤية اللجنة للهلال، عملا بقوله 
م 

ّ
ى الله عليه وسل

ّ
تعالى »فمن شهِد منكم الشهر فليصمه«، وقوله  صل

»صوموا لرؤيته وأفطروا لرؤيته؛ فإن غم عليكم فأكملوا العدة«.
ــم 

ّ
ــى الــلــه عليه وســل

ّ
وعـــن أهــمــيــة هـــذا الــشــهــر المـــبـــارك وفــضــلــه، قـــال صــل

”ي أتيكم شهر رمضان شهر مبارك، فرض الله عليكم صيامه، تفتح فيه 
النار، وتغل فيه الشياطين، في بداية  أبــواب  أبــواب الجنة، وتغلق فيه 

شهره رحمة، في منتصفه مغفرة، وفي آخره عتق من النار«.
فــي المــقــابــل، أعلنت كــل مــن المملكة العربية الــســعــوديــة، دولـــة الإمـــارات 
المتحدة، الكويت، ومصر بأن يوم الاثنين سيكون أول أيام الشهر المبارك، 

وفقا للإعلام الرسمي لكل منهما.
وبــدروهــا ارتـــأت كــل مــن سلطنة عــمــان، إيـــران والأردن بــأن يــوم الــثلاء 
سيكون أول أيام رمضان، وذلك نظرًا لعدم ثبوت رؤية الهلال مساء يوم 

الاثنين، وعليه فسيكون الاثنين المتمم لشهر شعبان.

 موزه المناعي

قــــرر مــجــلــس الــــــــوزراء إنـــشـــاء لجنة 
فــي وزارة  الــعــامــلــة  الــقــوى  تخطيط 
ــهـــود  ــجـ ــــدف تـــنـــســـيـــق الـ ــهـ ــ ــمــــل بـ ــعــ الــ
بين الـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة والــقــطــاع 
ــــاص فـــيـــمـــا يـــتـــعـــلـــق بــتــخــطــيــط  ــــخـ الـ
الـــقـــوى الــعــامــلــة والــتــغــلــب عــلــى ما 
ــن تـــحـــديـــات ومـــعـــوقـــات  يـــواجـــهـــا مــ
وفقا لإستراتيجية التنمية الوطنية 

الثالثة ورؤية قطر الوطنية 2030.  
 ويــتــرأس ســعــادة الــدكــتــور علي بن 
ــر الــعــمــل. ونــائــب  صــمــيــخ المــــري وزيــ
الرئيس ســعــادة السيد عبد العزيز 
أل خــلــيــفــة رئـــيـــس ديـــــــوان الــخــدمــة 
المـــدنـــيـــة والـــتـــطـــويـــر الـــحـــكـــومـــي أمـــا 
ــــن وزارة  ــم مـــمـــثـــلين عـ ــ الأعـــــضـــــاء هـ
الـــداخـــلـــيـــة ووزارة  ــاع ووزارة  ــدفــ الــ
الــتــجــارة والصناعة  المالــيــة ووزارة 
الــتــربــيــة وتعليم  ومــمــثــل عــن وزارة 
والتعليم العالي وممثل عــن وزارة 
ــــن مــــصــــرف قــطــر  الـــعـــمـــل ومـــمـــثـــل عـ
المـــركـــزي وقــطــر لــلــطــاقــة ومــمــثــل عن 
جهاز التخطيط والإحــصــاء وممثل 
عن ديوان الخدمة المدنية والتطوير 

الحكومي.
 وتختص هــذه اللجنة فــي تنسيق 
الـــجـــهـــود بين الـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة 
ــيـــط  ــتـــخـــطـ والـــــقـــــطـــــاع الــــــخــــــاص والـ
لــلــقــوى الــعــامــلــة بــفــاعــلــيــة والــتــغــلــب 
على الــتــحــديــات والمــعــوقــات ووضــع 
المحددات المركزية والرؤى المستقبلية 
للتوظيف في كلا القطاعين وتحليل 
مـــخـــرجـــات الــــعــــرض والـــطـــلـــب وفــقــا 
ــيـــل مـــخـــرجـــات  ــلـ لـــلـــمـــتـــغـــيـــرات وتـــحـ
التعليم وتوزينها مع حاجة سوق 
الــعــمــل وتــوجــيــه مــخــرجــات التعليم 
الــتــدريــب للتخصصات المطلوبة  و 
الــقــوى  و تقييم تخطيط و بــرمــجــة 
العاملة لدى القطاعات الاقتصادية 
و دراســـة متغيرات نسب التوظيف 

في الحكومة و القطاع الخاص.

فوائد الصيام الصحية والجسدية والنفسية .... وإرشادات لصحة أفضل:فوائد الصيام الصحية والجسدية والنفسية .... وإرشادات لصحة أفضل:

للحصول على هذه الفوائد يجب 
ــم لـــنـــظـــام غـــذائـــي  ــائــ ــاع الــــصــ ــ ــبـ ــ اتـ

صحي يشمل:
الاعتدال في كمية الطعام

ــن الـــخـــضـــار  ــ زيـــــــــــادة المأخـــــــــــــوذ مــ
والفواكه

تقليل الدهون والسكريات
ممارسة الرياضة 

الإقلاع عن التدخين
فائدة الصوم في إنقاص الوزن:

بــحــســب خــبــيــر الــتــغــذيــة الــعــامــل 
بــمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة – زهــيــر 
الـــعـــربـــي – فــــإن الـــصـــيـــام يــســاعــد 
في عملية حرق الدهون كمصدر 
لــلــحــصــول عــلــى الــطــاقــة، وهـــو ما 
يــؤدي لإنــقــاص الـــوزن، بالإضافة 
إلـــى أن الــصــيــام يــســاعــد الــصــائــم 
في التخلص من السموم المخزنة 
فــــي دهــــــون الـــجـــســـم. ويـــضـــيـــف – 
العربي – أن اثناء الصيام يعمل 
الجسم على التخلص من الخلايا 
القديمة والتالفة، ثم وعقب تناول 
الإفــــطــــار يـــبـــدأ الـــجـــســـم بــتــجــديــد 
ــا  الـــــخلايـــــا واســـتـــبـــدالـــهـــا بـــخلايـ

أخرى جديدة.
وفقا لمؤسسة حمد الطبية هناك 
ــادات الـــغـــذائـــيـــة  ــ ــعــ ــ الـــكـــثـــيـــر مــــن الــ
ــة الـــــتـــــي تــــســــاعــــد عــلــى  ــيــ الــــصــــحــ

إنقاص الوزن في رمضان:
ــزيـــوت في  الــحــد مـــن اســتــعــمــال الـ

الطعام
استبدال القلي بالشوي أو السلق 

في إعداد الوجبات 
ــلـــويـــات بــالــفــواكــه  اســـتـــبـــدال الـــحـ

الطازجة
ــل،  ــ ــوائـ ــ ــسـ ــ الاكـــــــثـــــــار مــــــن شــــــــرب الـ

وخاصة الماء
تــــقــــديــــم ســــلــــطــــات دون إضــــافــــة 

الصوصات كالمايونيز 
 اســـتـــعـــمـــال حــلــيــب قــلــيــل الـــدســـم 
ــــي تــحــضــيــر  ــم فـ ــ ــــدسـ الـ ــي  ــالــ أو خــ

الحلويات الرمضانية
تناول اللحم الخالي من الشحوم 

والاكثار من السمك المشوي 
عــــــــــدم الــــــتــــــوقــــــف عــــــــن مــــمــــارســــة 
ــة كــالمــشــي  ــيــ ــريــــاضــ ــاريــــن الــ ــمــ ــتــ الــ

السريع يوميا 
فوائد الصيام للصحة النفسية 

وفــقــا لمــؤســســة حــمــد الــطــبــيــة فــإن 
ــام الـــتـــي شــرعــهــا  ــيـ فـــريـــضـــة الـــصـ
الــلــه – سبحانه وتــعــالــى – تعود 
بفوائد نفسية على الفرد، وأهمها 
ــن بـــعـــض الأمــــــــراض  ــ أنــــــه يـــحـــد مـ
النفسية – كالقلق – الاكــتــئــاب – 
الــقــدرة على  والارق – فــهــو يــولــد 
تـــحـــمـــل الـــضـــغـــوطـــات الــحــيــاتــيــة 

ويـــحـــفـــز مـــواجـــهـــتـــهـــا. فــالــصــيــام 
الــصلاة والعبادات في  وممارسة 
هــــذا الــشــهــر الــفــضــيــل يــنــتــج عنه 
تــواصــل اجتماعي يبعد المريض 
ــات  ــ عــــن عـــزلـــتـــه وخــــاصــــة فــــي أوقـ
الـــســـحـــور، وأداء صلاة  الـــفـــطـــور، 
الــــتــــراويــــح مــــع جــــمــــوع الاخــــريــــن 
فيبدأ نوعا من الامل مما يجعله 
يفكر حــول ذاتــه والآخــريــن بشكل 

إيجابي.
كــمــا تـــقـــول المـــؤســـســـة » ان هــنــاك 
ــالـــم يــعــانــون  %6 مــــن ســـكـــان الـــعـ
مــن الاكــتــئــاب« وقـــد أكــــدت بعض 
الـــصـــوم  الــعــلــمــيــة أن  الـــــدراســـــات 
ــب  ــغــــضــ ــــف مــــــــن حـــــــديـــــــة الــ ــفـ ــ ــخـ ــ يـ
والــقــلــق الــتــي تــظــهــر عــلــى بعض 
 لـــضـــبـــط 

ً
الأشـــــــــخـــــــــاص، اضــــــــافــــــــة

الحالة الدينية حيث إن العبادات 
المـــبـــارك تشعر  الــشــهــر  خلال هـــذا 

الصائمين براحة البال.
خــتــامــا، يــمــكــن لــلــصــوم أن يــكــون 
عنصرًا مهمًا في تعزيز الصحة 
الــعــامــة والــعــافــيــة، ولــكــن يجب أن 
يــتــم مــع الــحــرص وتــحــت إشـــراف 
الخبراء الطبيين، خاصة لأولئك 
الذين يعانون من حــالات صحية 

خاصة.
Top of Form

عالية الأسمر

رمضان هو شهر الصيام المقدس في الإسلام ولصيامه أثر على جسم الصائم تشمل كلا من الناحية 
النفسية والبدنية، وإذا تم اتباع فيه نظام غذائي صحي ومتوازن سيخلق الصيام تأثيرات إيجابية على 

صحة الصائم، وهذا وفقا لعدة دراسات مؤكدة علميا وتوصيات من خبراء وأطباء، وتشمل الفوائد 
الصحية للصوم، الوزن، معامل كتلة الجسم، ضغط الدم، سكر الدم، مستوى الدهون، وعوامل الالتهاب 

والسرطان.

 نؤكد أن النصائح المذكورة هنا هي فقط للاسترشاد وليست بديلة عن توصيات الطبيب، فالأشخاص 
ً
بداية

الصيام، خاصة إن كان مرضهم  أو حــادة يجب أن يستشيروا طبيبهم قبل  المصابون بأمراض مزمنة 
وخيما أو حادا غير مسيطر عليه، اذ قد يكون للصيام أثر سلبي عليهم.
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اختتام فعاليات نسخته الثانية

معرض سوق واقف الدولي معرض سوق واقف الدولي 
للتمور ينتعش بالزوارللتمور ينتعش بالزوار

إقبال كبير علي المعرض                          )تصوير زينب مديح(إقبال كبير علي المعرض                          )تصوير زينب مديح(محمد سليمان الهنائيمحمد سليمان الهنائيفيصل المقبلفيصل المقبل

ــلـــى  عـ واقــــــــــــف  إدارة ســــــــــوق  حــــــرصــــــت 
تــنــظــيــم المــــعــــرض قـــبـــيـــل شـــهـــر رمـــضـــان 
المــبــارك اســتــجــابــة لإقــبــال الــســكــان على 
شـــراء الــتــمــور والمــســتــلــزمــات الأســاســيــة 
اســـتـــعـــدادا لــلــشــهــر الــفــضــيــل. وتــحــرص 
ــذا المـــعـــرض  ــ ــى إقــــامــــة هــ ــلـ ــطـــر عـ دولـــــــة قـ
ــاء الـــصـــنـــاعـــة  ــ ــمـ ــ ــيـــل إنـ ــبـ ــي سـ ــ ســــنــــويــــا فـ
ــة  ــويــ ــهــ ــور وتـــــعـــــزيـــــز الــ ــمــ ــتــ ــلــ ــة لــ ــيــ ــلــ ــحــ المــ
ــتــــصــــاديــــة لـــقـــطـــر كــأحــد  الـــثـــقـــافـــيـــة والاقــ
الــــدول المــنــتــجــة لــلــتــمــور عــالــيــة الــجــودة. 
ويــمــثــل هــذا الــنــوع مــن المــعــارض فرصة 
الــثــقــافــي بين دول  الـــتـــواصـــل  لــتــحــسين 
الــعــالــم وتـــبـــادل الــخــبــرات والمــعــرفــة بين 

المختصين في هذا المجال.

إقبال كثيف

وشهد المعرض حضورا ملفتا هذا العام 
انعكس في نجاح المعرض وقدرته على 
السيد  الزوار. وأكّد  جذب عدد كبير من 
ــيــــب«  ــة »أطــ ــركــ مـــحـــمـــد حـــســـن مـــمـــثـــل شــ
الــقــطــريــة لأجـــود أنـــواع الــتــمــور الــفــاخــرة 
ــافـــة إقـــبـــال  ــثـ ــكـ انــــبــــهــــاره هــــــذه الـــســـنـــة بـ
الجمهور القطري والزوار العرب وحتى 
التمور،  مــعــرض  الأجــانــب على  الــســيــاح 
ــداد المــبــيــعــات الــخــاصــة   أعــ

ّ
لافــتــا إلـــى أن

تــزايــد مستمر طيلة  فــي  كــانــت  بشركته 
أيــــــام المــــعــــرض. وأرجـــــــع الـــســـيـــد مــحــمــد 
أبرزها  إلــى عــدة أسباب، من  حسن ذلــك 
اخــتــيــار الــقــائــمين عــلــى الــحــدث والمــكــان 
الاســتــراتــيــجــي لإقــامــة المــعــرض، إذ يعد 
ســــوق واقـــــف الـــعـــريـــق أحــــد أهــــم مــعــالــم 
الأكثر  الأماكن  السياحية وأحد  الدوحة 
القطريين، إضافة  السكان  لدى  تفضيلا 
إلــــى اســـتـــعـــداد عـــامـــة الـــــبلاد لاســتــقــبــال 
شــهــر رمـــضـــان المـــبـــارك، وهــــو مـــا يــفــســر 
كبيرة لا  بكميات  التمور  الزبائن  شــراء 
تــقــل عــن 5 كــيــلــو. وأثــنــى الــســيــد محمد 
حــســن عــلــى المــجــهــودات المــلــحــوظــة التي 
المزارع  الدولة في دعم أصحاب  تبذلها 
الــتــمــور المحلية وحــضــورهــا في  لإنــتــاج 
ــبـــر المــــعــــارض لــتــنــافــس أجـــــود أنــــواع  أكـ
تـــمـــور المــنــطــقــة الــعــربــيــة. وتـــوفـــر شــركــة 
ــيــــب« مــخــتــلــف أنــــــواع الـــتـــمـــور مــثــل  »أطــ
الـــصـــقـــعـــي، الـــــرطـــــب، الــــســــكــــري، عـــجـــوة 
ــبـــي،  )الـــذهـ المــــنــــورة، الإخلاص  المـــديـــنـــة 
ــه.  ــ ــــواعـ الــــفــــاخــــر، الــــشــــيــــوخ( بـــجـــمـــيـــع أنـ
الإبــداع  الشركة بحرصها على  وتتميز 
في طرق تقديم التمور وهو ما يحضى 
باهتمام الجمهور ورغبتهم في الشراء، 
التمور المحشية  إذ تقدم شركة »أطيب« 
والمـــخـــلـــوطـــة بــالــطــحــيــنــيــة والمـــكـــســـرات، 
والمناسبات بالهدايا  الخاصة  والتمور 

مستوى عال من الجودة

لم يقتصر المعرض بالحرص على حسن 
الــتــنــظــيــم وتــوفــيــر كــمــيــات مــنــاســبــة من 
تفانت  بــل  المــعــروضــة،  المتنوعة  الــتــمــور 

الــلــجــنــة المــنــظــمــة فـــي أن تــكــون الــجــودة 
ــو مــا  ــة، وهــ ــيـ مــنــاســبــة لــلــمــعــايــيــر الـــدولـ
الــجــودة الاســتــثــنــائــيــة للتمور  ظــهــر فــي 
الــتــي لاقـــت قــبــولا واســـعـــا بين الــزبــائــن. 
ومـــن جــانــبــه قـــال الــســيــد فــيــصــل المــقــبــل، 
أحـــد تــجــار المــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة 
الأولى لمؤسسة  المشاركة  ليست  أن هذه 
هـــضـــيـــم فــــي مــــعــــارض الـــتـــمـــور المـــقـــامـــة 
ــر، بــــل تـــطـــمـــح المـــؤســـســـة لافـــتـــتـــاح  ــقـــطـ بـ
تلبية لطلب  الدوحة  الخاص في  فرعها 
ــا  ــهـ الــــزبــــائــــن. وتـــمـــتـــلـــك الـــشـــركـــة مـــزارعـ
الـــــخـــــاصـــــة ومــــصــــانــــعــــهــــا فــــــي مـــنـــطـــقـــة 
الــقــصــيــم بــالمــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــوديــة، 
بأنفسهم  بالإشراف  التجار  يقوم  حيث 
على جميع خطوات وأطوار نمو التمور 
ثم تخزينها  إلى حصادها  زراعتها  من 
أخرى أضاف  تفاصيل  وتوزيعها. وفي 
راف« يمثل 

َ
السيد فيصل أن »موسم الخ

مـــوســـمـــا اســتــثــنــائــيــا لــجــمــيــع أصـــحـــاب 
الأخيرة  الحلقة  يمثل  إذ  التمور،  مزارع 
اعتنى  الــذي  زارعها 

ُ
لم النخلة  وإكرامية 

أكثر، وهي  أو  أشهر  التسعة  قرابة  بها 
ــتــــي يــــأخــــذهــــا الـــتـــمـــر لــيــنــضــج.  المــــــدة الــ
ــراف فـــي أوج فصل  ـ

َ
ــخ الـ ويـــكـــون مــوســم 

الــصــيــف ولـــهـــذا يــتــم تــخــزيــن المــحــصــول 
الثلاجات والمحافظة عليه وتقسيم  في 
أن  أن  إلا  الـــســـنـــة،  طـــيـــلـــة  بـــيـــعـــه  عــمــلــيــة 
الــكــمــيــة الأكـــبـــر مــنــه تـــبـــاع فـــي مــوســمــي 
الــحــج ورمــضــان وذلـــك نــظــرا لاســتــهلاك 
الــنــاس الــتــمــور خلال هــذيــن المــوســمين، 
المـــفـــضـــلـــة  الــــوجــــبــــة  الــــتــــمــــور  تـــمـــثـــل  إذ 
للمعتمرين التي تساعدهم على تجديد 
طاقتهم ومواصلة مناسك الحج، كما لا 
المائدة  التمر يعد سيد  أن  يخفى علينا 

الرمضانية.
أوضــح  فقد  البيع  بالنسبة لأســعــار  أمــا 
للجميع،  البيع مناسب  أن سعر  التاجر 
ال200  إلى   5 ال  الكيلو من  إذ يبدأ ثمن 
ريال قطري، ويختلف سعر التمر نسبة 
لـــعـــامـــلين هــمــا الــــجــــودة ونـــــدرة الــنــبــتــة. 
الأنواع  أكثر  السكري من  تمور  وتعتبر 
الذان  الرطب والمفتل  يليه  طلبا وإقبالا، 
يــســتــهــلــكــان يـــومـــيـــا. كــمــا تــعــتــبــر تــمــور 
الأكثر طلبا في فصل  المكنوز والضميد 
الــشــتــاء وذلـــك نــظــرا لــدســامــتــهــا مــقــارنــة 
بباقي الأنواع التي تستهلك صيفا لقلة 

دسمها.

التمور ونكهات أخرى

الـــتـــمـــور خلال هـــذه  مــنــتــجــو  اســـتـــطـــاع 
إنتاج تشكيلة  المعرض من  النسخة من 
للتمور عن  المختلفة  النكهات  فريدة من 
أخــرى، وهو  طريق دمجها مع مكونات 
ما ساهم في تنوع المنتجات المعروضة. 
وعــن هــذا يــذكــر الــســيــد مــحــمــد سليمان 
الــهــنــائــي أن مــشــاركــة مــؤســســة صــحــار 
ــت بــــدعــــوة رســـمـــيـــة تــلــقــتــهــا  ــ لـــلـــتـــمـــور أتـ
الـــســـيـــدة آمـــنـــة عــبــدالــجــلــيــل المـــرشـــوديـــة 

صــاحــبــة المــؤســســة، وهـــي رائــــدة أعــمــال 
عمانية بدأت شغفها بالتمور من خلال 
ليتطور لاحقا  إطلاق مشروعها منزليا 
وتــــؤســــس مــصــنــعــهــا بــســيــطــا لمــؤســســة 
صـــحـــار، اســتــقــطــبــت فــيــه مــجــمــوعــة مــن 
هـــاويـــات إنــتــاج الــتــمــور بــالمــنــطــقــة، وقــد 
إبــداعــهــا لنكهات  المــؤســســة فــي  تــمــيــزت 
التقليدية وتجديدها لمضاعفة  التمور 
ــيـــة. إذ  الاتــســمــتــاع فـــي الـــتـــجـــارب الـــذوقـ
النكهات إلى تمور بعسل السدر  تتنوع 
ــفــــران،  ــبـــان والــــزعــ ــلـ ــبــــان، وتــــمــــور الـ ــلــ والــ
الــلــيــمــون  الـــرمـــان وورق  وتـــمـــور بــدبــس 
والــبــهــارات الــخــاصــة الــتــي تــشــرف على 
خــلــطــهــا الــســيــدة آمــنــة بــيــديــهــا، وتــمــور 
ــن المــنــتــجــات  ــ بـــالـــعـــســـل والــــزعــــفــــران. ومـ
ــائـــن تــمــور  ــزبـ الـــتـــي لاقــــت قـــبـــولا لــــدى الـ
الــفــرض وكــمــا قـــال أهـــل عــمــان ”الــفــرض 
اك وإن بعته 

َ
عمود الأرض.. إن أكلته هَن

التمر  الــخلاص، ودبــس  أغناك«، وتمور 
ــــخلاص.  ــــذي يــســتــخــلــص مـــن تـــمـــور الـ الـ
الهنائي  السيد محمد سليمان  وأضاف 
أن جــمــيــع تـــمـــور المــؤســســة تــحــصــد مــن 
نــزوى تــحــت مظلة شــركــة نخيل  مــزرعــة 
عـــمـــان وضـــمـــن مــــشــــروع المـــلـــيـــون نــخــلــة 
لــلــســلــطــان الـــراحـــل قـــابـــوس بـــن ســعــيــد. 
وعبّر المتحدث عن سعادته في المشاركة 
ــــرض قـــــــــائلا: »قــــطــــر بلاد  ــعـ ــ ــي هــــــذا المـ ــ فـ
ــرورون بـــوجـــودنـــا  ــ ــســ ــ الـــخـــيـــر ونــــحــــن مــ
ــــل الـــكـــرامـــة  الـــقـــطـــريين أهـ بين إخـــوانـــنـــا 
ــا مـــنـــدهـــشـــون مــن  ــنـ ــة، كـــمـــا أنـ ــافـ ــيـ والـــضـ
ــتـــمـــور المــنــكــهــة  ــيـــر عـــلـــى الـ الإقــــبــــال الـــوفـ
قمنا  الإطــار  المنتجات، وفي هذا  وباقي 
بــالــتــعــاون مــع الــســوق الــبــلــدي فـــرع أبــو 
هــامــور لــتــوفــيــر مــنــتــجــاتــنــا بــشــكــل دائــم 
لــســكــان دولــــة قــطــر الــشــقــيــقــة. كــمــا أنــنــا 
إقامتها مثل  لــدولــة قطر على  ممتنون 
هـــذه المــعــارض الــتــي تــتــيــح لــنــا الــفــرصــة 
ــتـــعـــرف عــلــى  فـــي تـــقـــديـــم مــنــتــجــاتــنــا والـ
ــبــــادل الــخــبــرات  المــنــتــجــات الــقــطــريــة وتــ
عــلــى شـــيء فهو  ــذا  هـ  

ّ
وغــيــرهــا، وإن دل

يــدل عــلــى حــرص دولـــة قــطــر فــي تطوير 
بينها  الاقــتــصــاديــة  التجارية  الــعلاقــات 

وبين دول المنطقة«.
ترك معرض سوق واقف الدولي للتمور 
ــة بـــصـــمـــة راســـخـــة  ــيـ ــانـ ــثـ فــــي نـــســـخـــتـــه الـ
فــي ذاكــــرة المـــشـــاركين والـــــزوار، إذ حقق 
ــعـــرض نــجــاحــا يــبــتــغــي الـــثـــنـــاء عــلــيــه  المـ
والابتكار.  الثقافة والأصالة  وجمع بين 
ــــون حــــرصــــهــــم فــي  ــاركـ ــ ــشـ ــ كــــمــــا أثــــبــــت المـ
الــحــفــاظ عــلــى مــســتــوى عـــال مــن الــتــمــور 
فــي  ــفـــعـــة، والإبـــــــــداع  المـــرتـ الــــجــــودة  ذات 
ــور المــــدمــــجــــة  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ ــ تـــــقـــــديـــــم أصـــــــنـــــــاف ال
في  المختلفة، وهــو ما ساهم  بالنكهات 
زت 

ّ
للحضور. وعــز فريدة  تقديم تجربة 

هذه النسخة من المعرض مكانة صناعة 
ــيــــة وتــشــجــيــع  ــمـــور المــحــلــيــة والــــدولــ ــتـ الـ
دولـــة قــطــر عــلــى الاجــتــهــاد والإبــــداع في 

التمور. إنتاج 

محلياتمحليات

زينب مديح

ــدولـــي لــلــتــمــور فــعــالــيــات  اخــتــتــم مــعــرض ســـوق واقــــف الـ
لسوق  الشرقية  بالساحة  أقيمت  الــتــي  الــثــانــيــة،  نسخته 
أيــام من   10 مــدى  فعالياته على  استمرت  والــذي  واقــف، 
مارس  من  الخامس  إلى  فبراير  من  والعشرين  الخامس 
الــحــالــي. ويــعــد مــعــرض ســـوق واقـــف الــدولــي لــلــتــمــورمــن 
ــعـــارض المــقــامــة فـــي دولــــة قــطــر والـــتـــي يــنــتــظــرهــا  أهــــم المـ

الــجــمــهــور بــفــارغ الــصــبــر، وذلـــك نــظــرا لمكانة الــتــمــور في 
الأخيرة  النسخة  العربية. ولاقت  والثقافة  القطري  التراث 
ــعـــرض إقـــبـــالا واســـعـــا مـــن الـــــــزوار والـــســـيـــاح، إذ  مـــن المـ
والدولية  المحلية  المؤسسات  المعرض عدد من  شارك في 
المتخصصة بصنع التمور، وضم السوق ما يزيد عن 64 
للتمور  المنتجة  العربية  الــدول  أكبر  من  شركة مشاركة 
الــســعــوديــة، سلطنة  العربية  المملكة  قــطــر،  رأســهــا  وعــلــى 

إلى دولة قيرغيزستان. الجزائر، إضافة  عمان، الأردن، 

بائعين: نجاح كبير للنسخة الثانية وبصمة راسخة في ذاكرة المشاركين

◄ فيصل المقبل: 

للجميع  الأسعار مناسبة 

الجودة  وتتفاوت حسب 

النبتة وندرة 

الهنائي:  ◄ محمد 

التمور ضمن مشروع 

للسلطان  نخلة  المليون 

بن سعيد الراحل قابوس 
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حوارحوار

• ما هو مفهوم الطب النفسي؟ ما هي 
الاعراض والعلامات التي تدل على ذلك؟

• الطب النفسي هو فرع من فروع الطب، 
وكـــالـــفـــروع الأخــــــرى هــنــالــك اضـــطـــرابـــات 
فة تصنيفاً عالمياً ويتم تشخيصها 

ّ
مصن

ــاداً عـــلـــى مـــجـــمـــوعـــة مــــن الأعـــــــراض  ــمــ ــتــ اعــ
والعلامات التي يتم كشفها بشكل علمي 
يــتــرك مــجــالا للتكهنات كما  ومــــدروس لا 
ــكـــل اضـــــطـــــراب خــطــط  ــبـــعـــض. لـ يــعــتــقــد الـ
علاجية مدروسة ومعروفة علمياً وعالمياً؛ 
لكن ما يختلف به الطب النفسي عن بقية 
فــروع الطب هو مكان تموضع الأعــراض، 
ــازاً تــظــهــر  ــ ــهـ ــ ــتــــصــــاص طـــبـــي جـ فـــلـــكـــل اخــ
الأعـــــــراض مـــن خلالــــــه، أمــــا الاضـــطـــرابـــات 
ــيــــة فــــتــــتــــنــــاول مــــــجــــــالات المــــــــزاج  ــفــــســ ــنــ الــ
والــــوجــــدان والـــشـــعـــور، الإدراك، التفكير، 
ــرة، الــــــــكلام، والـــتـــغـــيـــرات  ــ ــذاكــ ــ الــــســــلــــوك، الــ
المــرضــيــة الــتــي تــحــدث فـــي هـــذه المــجــالات 
يتم اكتشافها بالمقابلة والتقييم النفسي 
المــريــض وكلامــه  التي تعتمد على مظهر 
وطرق تعبيره وإدراكه وتفكيره مع خبرة 
الــطــبــيــب الــنــفــســي فــــي اســـتـــنـــتـــاج بــعــض 

الأعراض.

النفسية  الامــــــراض  أبــــرز  حــدثــنــا عـــن   •

الشائعة التي تصادفونها؟ 
نــظــرة ســريــعــة حــــول طبيعة  مـــن خلال    •
المراجعين لعيادة الطب النفسي، نلاحظ أن 
غالبية الاضطرابات المنتشرة في عصرنا 
الحالي هي القلق ويليه الاكتئاب؛ يعتبر 
ذلـــك أمـــر طــبــيــعــي نــتــيــجــة طــبــيــعــة الــحــيــاة 
الاســتــهلاكــيــة المــتــســارعــة ونــقــص الأوقـــات 
التي يقضيها الشخص مع عائلته، إضافة 

الى المتطلبات المادية المتزايدة
كـــل هــــذا يــجــعــل الــشــخــص غــيــر قــــادر على 

الشعور بــالأمــان والطمأنينة ويضعه في 
حالة توجس دائم من العديد من المخاطر 
الماديــــــــة والمـــعـــنـــويـــة الـــتـــي يــــــدرك بــعــضــهــا 
ويجهل بعضها الآخــر بحيث لا يستطيع 
تــحــديــد ســبــب قــلــقــه؛ يــنــعــكــس ذلــــك الــقــلــق 
فــي حـــالات كثيرة على قلق حــول الصحة 

وتخوف من الاصابة ببعض الأمراض.

ــة الــوثــيــقــة  ــ ــــعلاقـ ــن الـ • ســـمـــع الـــكـــثـــيـــر عــ

ــابـــة ببعض  الــنــفــســي والإصـ بين الــجــانــب 
الأمراض، كيف تشرح لنا هذه العلاقة؟

ــة الـــنـــفـــســـيـــة هــي  ــديــ ــســ ــجــ • الأمـــــــــــــراض الــ
مجموعة من الأعـــراض والأمـــراض التي لا 

يكون لها أي سبب عضوي وتظهر فيها 
الفحوصات الطبية نتائج طبيعية لكنها 
المــريــض وتجعله ينتقل من  تــؤلــم وتــزعــج 
ــــن اخـــتـــصـــاص الـــى  ــرى ومـ ــ ــــى أخــ عــــيــــادة الـ
الــى العيادة  المــطــاف  بــه  آخــر حتى ينتهي 
النفسية حـــاملا معه مجموعة كبيرة من 

التحاليل والصور
 نــوبــة الــهــلــع الــتــي 

ً
ــذه الـــحـــالات مــــثلا مـــن هـ

ــفـــس ودوار  نـ ــيــــق  بـــخـــفـــقـــان وضــ تــــتــــرافــــق 
ويــضــطــر المــصــاب بــهــا لمــراجــعــة اســعــافــات 
المــســتــشــفــيــات ظـــناً مــنــه أنــهــا نــوبــة قلبية؛ 
وكــذلــك قــلــق المــــرض الــــذي يــســبــب أعــــراضاً 

جــســديــة كــاضــطــرابــات الــهــضــم والــقــولــون 
العصبي والخفقان وتشنجات عضلية في 
الرقبة والرأس والصدر ويفسرها المريض 

نتيجة قلقه.

• ما هي أنــواع العلاجات المتبعة لتخطي 

الامراض النفسية؟
الــنــفــســي والــجــســدي عند  الــجــانــبين  • إن 
الانسان مترابطان بشكل أعمق مما يعتقد 
البعض ويــؤثــر كــل منهما بــالآخــر ان كان 
سلباً أو ايجاباً؛ فالحالة النفسية المتوازنة 
والــجــيــدة تــســاعــد الــشــخــص عــلــى مــقــاومــة 
الأمــراض الجسدية والشفاء منها، وكثيرا 

مــا رأيــنــا أشــخــاصاً استطاعوا الشفاء من 
أمراض مستعصية بفضل تمسكهم بالأمل 
وعدم الاستسلام للمرض وتمتعهم بحالة 

نفسية جيدة.
ــك، هـــنـــالـــك مـــجـــمـــوعـــة مــن  ــ ــ إضــــافــــة الـــــى ذلـ
الأمراض المناعية أو مجهولة السبب التي 
الــنــفــســيــة دوراً كبيراً  الــحــالــة  فــيــهــا  تــلــعــب 
وتحتاج الى علاج نفسي الى جانب العلاج 
الــعــضــوي كــالأكــزيــمــا والــصــدفــيــة والــربــو 

وقرحة المعدة وغيرها.

• كيف تؤثر الأمراض النفسية على نمط 

حياة المريض؟ وكذلك على من حوله؟
الــنــفــســيــة لا يعني  بــالــصــحــة  الاهـــتـــمـــام   •
تــعــاطــي الــعــقــاقــيــر والأدويــــــة مـــن مــهــدّئــات 
ومـــضـــادات الاكــتــئــاب ومـــضـــادات الــفــصــام. 
فــهــذه الــعــقــاقــيــر والأدويــــــة لا تــنــفــع إلا في 
حالات المرض النفسي المحض، ولا ينبغي، 
بشكل عام وصفها ولا تناولها في حالات 
الضغوطات النفسية الناجمة عــن أزمــات 
معيشية واجتماعية وشخصية والاهتمام 
بــالــصــحــة الــنــفــســيــة لا يــعــنــي بـــالـــضـــرورة 
استشارة الطبيب الأخصائي في الأمراض 
النفسية والــعــصــبــيــة. الاهــتــمــام بالصحة 
النفسية بالدرجة الأولــى هو اكتساب قيم 
ــــادات تجعل مــن الــتــعــامــل مع  ومـــبـــادئ وعـ
أمـــرًا مــقــدورًا عليه،  الــضــغــوطــات النفسية 
الــســيــطــرة. ومــمــا يفيد في  وتبقيها تــحــت 
هــــذا المـــجـــال الـــريـــاضـــات الــصــحــة الــبــدنــيــة 
والـــــقـــــراءة والــــــــصلاة والـــتـــأمـــل ومـــمـــارســـة 

السباحة والمشي في الهواء الطلق.

الجازي السليطي

مع ازدياد ضغوطات الحياة، ارتفعت وتيرة الاضطرابات النفسية لذلك أطلق مركز ماربل الطبي في دولة قطر عيادة الطب النفسي 

حرصاً منه على توفير حاجات المرضى الجسدية والنفسية على حد سواء. الدكتور قيس عثمان، استشاري الطب النفسي في 

مركز ماربل الطبي، تحدّث الى جريدة )المرسال( حول أهمية عيادة الطب النفسي الى جانب العلاقة الوثيقة بين الجانب النفسي 

والإصابة ببعض الامراض.

د. قيس عثمان استشاري الأمراض النفسية بمركز ماربل الطبي لـ المرسال:د. قيس عثمان استشاري الأمراض النفسية بمركز ماربل الطبي لـ المرسال:

اضطراب نقص الانتباه وتشتت اضطراب نقص الانتباه وتشتت 

النشاط مرض يمكن علاجه النشاط مرض يمكن علاجه 

العلاقة بين الصحة النفسية والجسدية وثيقة جداً 
◄ غالبية الاضطرابات 

المنتشرة في عصرنا 

ويليه  القلق  الحالي هي 

الاكتئاب

الجسدية  ◄ الأمراض 

النفسية هي مجموعة من 

الأعراض والأمراض التي لا 

يكون لها أي سبب عضوي

الجسدية الأمراض  الشخص على مقاومة  والجيدة تساعد  النفسية المتوازنة  الحالة   ◄

◄ العقاقير والأدوية لا تنفع إلا في حالات المرض النفسي المحض ولا ينبغي تناولها بشكل عام
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المبارك فتحل  يحل علينا شهر رمضان 
ــا أســـمـــى  ــاتـــهـ ــيّـ مـــعـــه أيــــــام تـــحـــمـــل فــــي طـ
والبركات، كيف لا وهو  الرحمة  معاني 
الـــشـــهـــر الـــــذي تــفــتــح فـــيـــه أبــــــواب الــجــنــة 
ــنـــار وتــصــفــد فــيــه  وتــغــلــق فــيــه أبـــــواب الـ
الــقــرآن والعبادة.  الــشــيــاطين، وهــو شهر 
ــه مـــن شــعــائــر الإسلام  أنــ ــن  نــغــفــل عـ ولا 
قيامه وتعظيمه من  يعد  الذي  المعظمة، 
تــقــوى الــقــلــوب، فــيــغــتــنــم المــســلــمــون هــذا 
الشهر من أجل تجديد إيمانهم والعودة 
إلــــى خــالــقــهــم. وفــــي هــــذا الــســيــاق يــقــول 
السعدي، معلم متقاعد،  الأستاذ ناصر 
الـــنـــفـــس  ــي  ــ فـ ــبـــعـــث  يـ ــان  ــ ــــضـ إن شـــهـــر رمـ
الــصــفــاء والــراحــة تنعكس في  حــالــة مــن 
ــرة وعــلــى  ــ ــل الأســ ــ ــرد داخـ ــفـ ســلــوكــيــات الـ
مــســتــوى المــجــتــمــع المــحــيــط بـــه، وهـــو ما 
والعطاء ومد  التآخي  يظهر في مشاعر 
يــد الــعــون وتـــوزيـــع الـــزكـــاة والــصــدقــات، 
ــاكين  ــســ ــقــــراء والمــ ــفــ ومـــــراعـــــاة مـــشـــاعـــر الــ
والإحسان إليهم، كل هذه المظاهر توثق 
شــعــور المــحــبــة بين أفــــراد المــجــتــمــع. كما 
الفضيل  الشهر  أن هذا  الأستاذ  يضيف 
يــســاهــم فــي تــعــزيــز وإحــيــاء صــلــة الــرحــم 
مــنــســيــة ومنقطعة  تــكــاد  أصــبــحــت  الــتــي 
بــســبــب انــشــغــال الــنــاس فــي الــســعــي إلــى 
الــــرزق، والــنــفــور مــن الــقــرب الـــذي كثيرا 
العائلية  المشاكل  أسباب  أحد  ما أصبح 
والأخــــــــوال  الأعـــــمـــــام  والـــــصـــــراعـــــات بين 
والأشـــقـــاء وحــتــى الـــجـــيـــران، ولـــهـــذا فــإن 
ــادة  ــذا الــشــهــر المــبــاركــة تــأتــي لإعـ أيــــام هـ
ــارات  ــزيــ الــ ــــات مــــن خلال  ــــعلاقـ الـ أواصــــــر 
الأوانــي  الــشــهــر، وحــركــة  المستمرة طيلة 
الاتجاهات  والجفان محمولة في جميع 
ــــواب مــشــرعــة  ــالأبـ ــ ــر، فـ ــ ــــى آخــ مــــن بـــيـــت إلـ
ــفـــوس مــفــتــوحــة لأقــــل الــقــلــيــل، فــقــد  ــنـ والـ
كفيلة  أنــهــا  إلا  المــبــادرات بسيطة  تــكــون 

والسرور. الفرحة  بإدخال 

أخلاقية  رمضان مدرسة 

ومن جانبها ذكرت الأخصائية التربوية 
أن  العتيبي  فاطمة  الأســتــاذة  والنفسية 
شــهــر رمــضــان يتمثل فــي كــونــه مــدرســة 
ــزام  ــ ــتـ ــ ــة، تـــعـــلـــمـــنـــا الالـ ــيــ ــانــ ــمــ أخلاقـــــيـــــة إيــ
وضبط النفس من خلال الامتحان الذي 
ــذا الــشــهــر مــن  يــمــر فــيــه المــســلــم طــيــلــة هــ
والــشــرب،  كــالأكــل  المباحات  عــن  الامتناع 
ــه عــــلــــى الامــــتــــثــــال  ــفـــسـ فــــيُــــلــــزِم المـــســـلـــم نـ
لأوامـــر الــلــه عــز وجـــل فــي تـــرك المعاصي 
ــتـــســـاب  ــهــــوات واحـ ــشــ والابــــتــــعــــاد عــــن الــ
ــه، كــمــا  ــاداتــ ــبــ الأجـــــر فــــي كــــل أعـــمـــالـــه وعــ
يـــــــــدرب نــــفــــســــه عــــلــــى الــــصــــبــــر والــــحِــــلــــم 
فكما جاء  الحميدة،  بــالأخلاق  والتحلي 
ا 

َ
إذ  « ــم 

ّ
الله عليه وســل ى 

ّ
فــي حديثه صل

يَوْمَئِذٍ   
ْ
ث

ُ
يَرْف  

َ
لا

َ
ف حَدِكُمْ 

َ
أ صَــوْمِ  يَــوْمُ   

َ
كَــان

هُ 
َ
ل

َ
ات

َ
ق وْ 

َ
أ حَــدٌ 

َ
أ ــمَــهُ 

َ
ــات

َ
 ش

ْ
ــإِن

َ
ف ــبْ، 

َ
يَــصْــخ  

َ
وَلا

 صَــائِــمٌ«، وفــي حديثه 
ٌ
ــي امْـــرُؤ

ِ
: إن

ْ
ــل

ُ
ــيَــق

ْ
ــل

َ
ف

فالتركيز  الصَبرِ«،   
ُ

»الصومُ نِصف كذلك 
الــشــديــد لــديــنــنــا الــحــنــيــف عــلــى ضـــرورة 
التحلي بالصبر لا يأتي من عدم، بل هو 
السلامة الأخلاقية للصائم،  حرص على 
الذي يكون أكثر عرضة للانفعال بسبب 
الــجــلــوكــوز أو سكر  انــخــفــاض مــســتــوى 
الدم الذي يعد المصدر الأساسي للطاقة 
في الجسم والدماغ، إلا أن المسلم يسمو 
يــدرك حقيقة هذا  بــروحــه ويــرتــقــي حين 
ــتـــحـــان فــيــســتــبــدل مـــشـــاعـــر الــغــضــب  الامـ
والتوتر بالصبر واحتساب الأجر وعدم 
ة لغيره بل يرد السيئة بالحسنة  الإساء

والصفح.

تجارب الأمهات خلال رمضان

وبــدورهــا شــاركــت معنا الــســيــدة الــدانــة 
الــعــامــري تجربتها خلال شهر رمضان 
المـــبـــارك فــي تــســيــيــر مــســؤولــيــات المــنــزل، 

الأســـر تختلف عن  تــجــارب  أن  مــوضــحــة 
بــعــضــهــا الــبــعــض حــســب عـــاداتـــهـــم، فقد 
نجد من أفراد العائلة من تصيبه موجة 
ــفــــعــــال عـــنـــد الــشــعــور  مــــن الـــغـــضـــب والانــ
بـــالـــجـــوع وهـــــذا حــــال بـــعـــض المـــدخـــنين، 
تــعــم  والــــهــــدوء  الـــتـــســـامـــح  أجــــــواء  أن  إلا 
أفــرادهــا  إذ ينشغل  الــبــيــوت،  مــعــظــم  فــي 
ــر، ولا سيما  ــذكـ والـ والــطــاعــة  بــالــعــبــادة 
فيقل  النهار  أثناء  تقل  الصائم  أن طاقة 
ــار،  ــلـــــخلاف والــــشــــجــ ــ ــهــــوده لـ مـــعـــهـــا مــــجــ
الـــــــصلاة وتلاوة  ــي  فــ يـــومـــه  ويـــســـتـــثـــمـــر 
الـــقـــرآن. ثـــم إن هـــذا الــشــهــر يــحــثــنــا على 
مــراجــعــة الــنــفــس وتــأديــبــهــا والـــكـــف عن 
والتركيز  البذيئ،  والكلام  السيئ  الفعل 
عـــلـــى عـــمـــل الـــخـــيـــر وإخــــــــراج الـــصـــدقـــات 
ــر والاســــتــــغــــفــــار. ولـــربـــمـــا  ــ ــذكـ ــ ــرة الـ ــ ــثـ ــ وكـ
ــــات مــشــاعــر  ــهـ ــ تـــخـــالـــج الـــعـــديـــد مــــن الأمـ
عـــدم الـــرضـــا والــتــقــصــيــر فـــي عــبــاداتــهــن 
ــاب  ــذ وطــ ــا لــ ــي إعـــــــداد مــ بـــانـــشـــغـــالـــهـــن فــ
ــــوددن لـــو أنــهــن يــقــضين  مـــن الأطـــعـــمـــة، فـ
ــقـــرآن، إلا أنــهــن  ة الـ ذلـــك الــوقــت فــي قــــراء
الــســاعــات  لــتــلــك  يـــدركـــن أن وقـــوفـــهـــن  لا 
لها من  الــتــي  الــعــبــادة  مــن  الطويلة جــزء 

العظيم.  الأجر 

والاجتماعية  النفسية  الجوانب 
لرمضان

المنصوري  أمين  الشيخ  وتحدث فضيلة 

ــة هــــذا الـــشـــهـــر الــفــضــيــل وأثــــره  ــركـ عــــن بـ
عــلــى الــجــوانــب الــنــفــســيــة والاجــتــمــاعــيــة 
بين أفراد الأسرة قائلا »هو شهر يجمع 
الــنــاس ويــؤلــف بين  المتفرق مــن  الله  فيه 
الــرحــم ليصلها  قلوبهم ويقطع قطيعة 
الــــنــــاس«، ثـــم إن مـــن أجـــمـــل مــظــاهــر  بين 
مائدة  الأســـرة على  اجــتــمــاع  الشهر  هــذا 
واحــــــــــدة يــــتــــبــــادلــــون أطــــــــــراف الـــحـــديـــث 
ــاء، فــتــرى  ــدعـ ــالـ ــى الـــلـــه بـ ويـــتـــوجـــهـــون إلــ
والوقار، وتسقط  السكينة  في نفوسهم 
بينهم، ويجتمعون  الــقــديــمــة  الــخلافــات 
ــفــــراق، وكـــمـــا قــــال تــعــالــى »  بــعــد طــــول الــ
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فــهــو هــدى لــلــنــاس تــجــاه ربــهــم وديــنــهــم، 
وتـــجـــاه أنــفــســهــم وأهــلــهــم ومــجــتــمــعــهــم، 
الـــنـــفـــوس،  ــــى  ــزكـ ــ ـ

ُ
ت الـــشـــهـــر  هــــــذا  وخلال 

ــوارح  ــجــ الــ وتـــخـــضـــع  الأرواح  وتـــصـــفـــى 
لتقوى الله عز وجل.

القضائية خلال رمضان الدعاوى 

كـــمـــا أكـــــدت المــحــامــيــة ريــــم الــيــافــعــي 
ــهــــر رمـــــضـــــان المــــــبــــــارك فــي  فــــضــــل شــ
القضائية، وخاصة  الدعاوى  تقليل 
الـــقـــضـــايـــا الأســــريــــة وقـــضـــايـــا الــســب 
ة، مُــــرجــــعــــة ذلـــك  والـــــقـــــذف والإســــــــــــاء
ــهـــر وأثـــــره  ــة هـــــذا الـــشـ ــيــ ــانــ إلـــــى روحــ
فـــــــي تـــــهـــــدئـــــة الــــــنــــــفــــــوس وتـــــحـــــسين 

الــــعلاقــــات الاجــتــمــاعــيــة وتــوطــيــدهــا 
والـــتـــزام الأفـــــراد بـــــالأخلاق الــحــســنــة 
ــة، بــيــنــمــا  ــيــ ــابــ ــجــ والــــســــلــــوكــــيــــات الإيــ
ــــي أنــــــــــــواع الــــــدعــــــاوى  ــاقــ ــ ــتــــمــــر بــ تــــســ
عـــلـــى حـــالـــهـــا المـــمـــاثـــل طــيــلــة الــســنــة، 
القضائي بوتيرة  العمل  ويــتــواصــل 

الفضيل. الشهر  هادئة خلال 
ــا، يـــعـــد شـــهـــر رمـــضـــان خــيــر  ــامـ ــتـ وخـ
ــيـــر مــن  ــه لـــيـــلـــة خـ ــيـ ــهـــر فـ ــر، شـ ــ ــهـ ــ الأشـ
ــام أفــضــل  ــ ــــف شـــهـــر، فلا تـــوجـــد أيــ ألـ
مـــن أيــــام رمـــضـــان يــســتــغــلــهــا المــســلــم 
لإعـــــــــادة ضــــبــــط نــــفــــســــه، وتـــزكـــيـــتـــهـــا 
ــلـــه عـــز وجـــــل، وتــعــويــدهــا  لـــتـــقـــوى الـ
كـــالـــحـــلـــم  ــيــــدة  ــمــ الــــحــ الأخلاق  ــلــــى  عــ
والــصــبــر والــكــرم والــجــود ومجاهدة 
تعالى ويرضاه  ما يحبه  النفس في 
رحــــمــــه،  المــــســــلــــم صــــلــــة  ــنــــســــى  يــ ولا 
والإحــســان لجيرانه وذويـــه وتجنب 
ة، كــمــا أنـــه شــهــر يــتــذكــر فيه  ــاء ــ الإســ
ربــه عليه فيستغفره  نــعــمــات  الــعــبــد 
ويـــشـــكـــره ويــســبــحــه كــثــيــرا ويـــذكـــره 
أنه فرصة لتقوية  إلى  كثيرا، إضافة 
الـــروابـــط الأســـريـــة والاجــتــمــاعــيــة إذ 
يــقــضــي عــلــى الــعــزلــة الــتــي فــرضــتــهــا 
عــلــيــنــا وســـائـــل الـــتـــواصـــل الــحــديــثــة 
الــيــومــيــة، فطوبى  الــحــيــاة  ومــشــاغــل 
لمــن وفــقــه الــلــه تــعــالــى لــقــيــامــه وأداء 

الدينية والاجتماعية. واجباته 

رمضان والروابط الاجتماعية

ماذا يقول المتخصصون حول حقيقة العلاقات في هذا الشهر؟

العادات القطرية تتحدى الزمن        )تصرف من جريدة الراية(العادات القطرية تتحدى الزمن        )تصرف من جريدة الراية(

رمضان فرصة لتعزيز الترابط الأسريرمضان فرصة لتعزيز الترابط الأسري

القرنقعوه موروث يجسد التمسك بالتراثالقرنقعوه موروث يجسد التمسك بالتراث

زينب مديح

يــســتــعــد المــســلــمــون لــشــهــر الـــبـــركـــة والـــغـــفـــران بــالــكــثــيــر مـــن الأمـــل 
هم يتسابقون 

َ
علن عن رؤية هلال الشهر رأيت

ُ
والتفاؤل، حتى إذا ما أ

ويــتــســارعــون فــي تــبــادل التهاني والــتــبــريــكــات، فيخرج كــل شخص 
العلاقات  من قوقعته ويتخفف من مشاغل حياته وعمله، وتنشط 

الاجــتــمــاعــيــة بين الـــنـــاس ويــجــتــمــع أفـــــراد الأســـــرة الـــواحـــدة فـــي هــذه 
للترابط والتآخي والتسامح، فيتجاوز  المباركة لتكون عنوانا  الأيــام 
الــعــداوات  الدنيوية وتــكــون فرصة لإنــهــاء  الأشــخــاص عــن خلافاتهم 
والــخــصــومــات، ويجتمع الأحــبــاب والأصـــدقـــاء عــلــى مــائــدة الإفــطــار، 
الذكر  التراويح ومجالس  كما يجتمعون في إقامة وحضور صلاة 

والــعــبــادة. وتــتــعــدد وســائــل إحــيــاء صلة الــرحــم مــن خلال الــزيــارات، 
وتـــبـــادل الــرســائــل الــطــيــبــة والمـــكـــالمات الــهــاتــفــيــة، والإفـــطـــار الجماعي 
وغيرها من السبل. فكيف يشجعنا هذا الشهر الفضيل على تقوية 
الــعلاقــات الاجتماعية بين أفــراد الأســرة والمجتمع؟ ومــا علاقــة تأثير 

الصيام على الجوانب النفسية والاجتماعية للصائم؟

صحة ومجتمعصحة ومجتمع
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زينب مديح

يــشــكــل الــتــنــوع الــعــرقــي والإثـــنـــي جــــزءً أســاســيــا مــن تــركــيــبــة المجتمعات 

البشرية، ما يجعل البعض يرى بأن هذه الظاهرة تساهم في تفاقم التفكك 

الاجتماعي داخل البلدان العربية، ما يسفر عن العديد من مظاهر التفرقة 

والتمييز. فيما يرى البعض الآخر أن ظاهرة التنوع العرقي تمثل فرصة 

للعديد من الأطراف الخارجية لإشعال نار الفتنة داخل البلدان التي تتمتع 

بالتنوع الإثني، ما يؤدي بدوره إلى نشوب الصراعات والنزاعات. للإحاطة 

بــهــذه الــظــاهــرة والــخــوض فــي ثناياها أجـــرت المــرســال الــحــوار الــتــالــي مع 

الدكتور الشاذلي بية الشطي، أستاذ علم الاجتماع بجامعة قطر، ينيرنا 

حول تأثيرات ظاهرة العرقية وتحدياتها وسبل التعامل معها في بلداننا 

العربية.

الشاذلي بية الشطي لـ المرسال:الشاذلي بية الشطي لـ المرسال:

النموذج الإسلامي يمثل الحل الأفضل النموذج الإسلامي يمثل الحل الأفضل 

لظاهرة التمييز العرقيلظاهرة التمييز العرقي

حوارحوار

يُــعــرّف علم الاجتماع  بــدايــة، كيف   •

ظاهرة العرقية؟
عندما نتحدث عــن مفهوم العرقية   •
نحن نتحدث على ظاهرة من الظواهر 
الــــتــــي تـــخـــص المـــجـــتـــمـــعـــات الـــبـــشـــريـــة، 
وخـــــاصـــــة المـــجـــتـــمـــعـــات الــــتــــي تــتــمــيــز 
ــــوى الأصـــــــــول  ــتـ ــ ــــسـ ــــى مـ ــلـ ــ ــــدد عـ ــعـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ بـ
الــثــقــافــيــة،  الـــبـــيـــولـــوجـــيـــة أو الأصـــــــول 
وبالتالي فالعرقية كمفهوم يصف لنا 
ظاهرة تهتم بالتركيبة الديموغرافية 
ــن مـــــرّ هـــذا  ــزمــ لــلــمــجــتــمــعــات. وعـــبـــر الــ
المــفــهــوم بــالــعــديــد مـــن الـــتـــطـــورات. في 
ــان يــقــصــد بــكــلــمــة الــعــرقــيــة  ــ الـــبـــدايـــة كـ
ــــث عــــــن المـــــكـــــونـــــات الــــسلالــــيــــة  ــديـ ــ ــحـ ــ الـ
للمجتمع، بمعنى الأصول البيولوجية 
ــراد المجتمع، لكن  أفـ الــتــي يــرجــع إليها 
هذا التركيز على العنصر البيولوجي 
فـــقـــط ســــاهــــم فــــي ظــــهــــور وإفـــــــــراز عـــدة 
ــيـــة مـــرتـــبـــطـــة بـــظـــاهـــرة  ــبـ ــلـ ــر سـ ــ ــواهــ ــ ظــ
التعدد العرقي داخل المجتمع وخاصة 
ــــاس الـــلـــون،  الــتــمــيــيــز الــعــرقــي عــلــى أسـ
الـــلـــغـــة، الــــــديــــــن... لــنــكــتــشــف لاحــــقــــا أن 
الاخــتلافــات بين البشر لا تقتصر على 
العنصر البيولوجي بل هي اختلافات 
ــو مـــا أدى إلــى  ثــقــافــي، وهــ ذات طـــابـــع 
وضــع مصطلح جديد »الإثــنــيــة« الــذي 
راعـــى فــي عناصره الأصـــول السلالية، 
الــلــغــويــة، الــثــقــافــيــة، والـــديـــنـــيـــة. ويــعــد 
هذا المصطلح الجديد أكثر تعبيرا في 
ــذه الـــظـــاهـــرة،  عــصــرنــا الـــحـــديـــث عـــن هــ
التي تمثل المجتمعات المتعددة ثقافيا، 
إذ تتكون من مجموعات عرقية يغيب 
عــنــهــا الــتــجــانــس الــثــقــافــي، وتــتــســم كل 
واحــدة منها بسمات خاصة وأسلوب 

حياة مختلف.

• ماهي أبرز التحديات التي يواجهها 

ـــي فـــهـــم ومـــعـــالـــجـــة هـــذه  ــع فــ ــمـ ــتـ المـــجـ
القضية؟

ــة  ــيــ ــنــ ــرة الـــعـــرقـــيـــة أوالإثــ ــ ــاهـ ــ • تـــعـــد ظـ
مـــن أصــعــب الـــظـــواهـــر الإنــســانــيــة عند 
دراستها، إذ يصنفها علم الاجتماع من 
الظواهر الأفقية التي تتسم بالتركيب 
والــتــعــقــيــد، ويــعــود ذلـــك لتشابكها مع 
جميع مجالات الحياة، حيث تؤثر في 
ســيــاســيــا، واقــتــصــاديــا، ومــهــنــيــا على 
الــفــرد والمجتمع وحــتــى على المستوى 
الـــعـــائـــلـــي، فـــمـــثلا يـــرتـــبـــط الــــــــزواج فــي 

الـــعـــديـــد مــــن المــجــتــمــعــات بـــالأصـــول 
الإثنية للفرد. كل هذا يضع الباحث 
تــحــت ضــغــط كــبــيــر أثـــنـــاء دراســتــه 
الــظــاهــرة فيتطلب الامـــتلاك  لــهــذه 
ــلــــى خـــلـــفـــيـــة عـــلـــمـــيـــة مــتــكــامــلــة  عــ
وشـــامـــلـــة، كــمــا تــتــطــلــب الــظــاهــرة 
تـــطـــور  تـــنـــاســـب  أدوات خــــاصــــة 
خصائص المجتمعات الحديثة. 
والــحــقــيــقــة أن دراســـــــة الـــظـــواهـــر 
الإنــــســــانــــيــــة داخــــــــل الــــعــــديــــد مــن 
المجتمعات يثير حساسية كبرى، 
لأنه يلامس ويركز على خصائص 

الأفـــــــراد الـــذيـــن عـــــادة مـــا يــفــضــلــون 
كـــانـــت  ــتـــم عـــنـــهـــا، خــــاصــــة إذا  ــتـــكـ الـ

تسبب لهم الإحراج والتحديات داخل 
مجتمعاتهم.

النفسية والاجتماعية  • ماهي الآثــار 
الأفـــــراد داخــل  الــعــرقــي عــلــى  للتمييز 

المجتمع؟
• للأســــــــف تــــــــؤدي ظـــــاهـــــرة الــتــمــيــيــز 
الــعــرقــي إلــــى نــتــائــج وخــيــمــة وعــمــيــقــة 
ــــر عــلــى  ــــاشـ ــبـ ــ ــر بـــشـــكـــل كـــبـــيـــر ومـ ــ ــؤثـ ــ تـ

نفسية الأفـــراد، لأن الشعور بالتمييز 
فــي الأســـاس هــو إلــصــاق صفة سلبية 
لشخص أو جــمــاعــة معينة أي إعــطــاء 
ــؤدي إلـــى  ــايــ ــــو مــ ــم اجـــتـــمـــاعـــي وهـ ــ وصـ
عـــدة نــتــائــج ســلــبــيــة مـــن أبـــرزهـــا، بــنــاء 
الشعور بالنقمة الذي سيتجسد لاحقا 
في سلوكيات سلبية عند تفاعل الفرد 
مــــع بــقــيــة أفـــــــراد مــجــتــمــعــه المــخــتــلــفين 
عنه، ينتج عنها آثار كبرى على الفرد 
فــيــلــجــأ إلــــى عــــزل نــفــســه والانـــســـحـــاب 
مــن المــجــتــمــع، كــمــا يــعــيــش حــالــة توتر 
مـــســـتـــمـــر تــــــــــؤدي إلــــــــى الاكــــــتــــــئــــــاب، و 
يــؤدي هــذا الانــعــزال بـــدوره إلــى القيام 
بسلوكيات عنيفة، وسلوكيات مضادة 
يكون لها التأثير المباشر على استقرار 
ــر بـــطـــريـــقـــة  ــ ــؤثـ ــ ــمــــع، وهـــــــو مـــــا يـ ــتــ المــــجــ
مباشرة على تنمية المجتمع وتطوره، 
لأن الاستقرار الاجتماعي والأمني من 

شروط التنمية داخل المجتمعات.

ــرة، كــيــف  ــ ــيـ ــ الـــســـنـــوات الأخـ خلال   •

التمييز العنصري  ترى تطور حالات 
ــل المــجــتــمــعــات  ــ والـــعـــنـــف الـــعـــرقـــي داخـ

العربية؟
يصعب علينا إصــدار   •

أحكام مطلقة حول 
هذا الشأن، لأن 

نوعية هذه 

الــدراســات في عالمنا العربي شحيحة 
جدا، وحتى المختصون في هذا المجال 
قليلون جــدا، وتعد ظاهرة العرقية أو 
الإثــنــيــة مـــن الـــظـــواهـــر الــتــي لـــم تـــدرس 
فــعــلــيــا فــــي الـــعـــالـــم الـــعـــربـــي، حـــتـــى إن 
أجــهــزة الإحـــصـــاء الــرســمــيــة فــي الـــدول 
ــلــــى مــــخــــزون  الــــعــــربــــيــــة لا تــــحــــتــــوي عــ
كافي من المؤشرات والأرقــام حول هذا 
المــوضــوع وهــو شــيء مــؤســف حــقــا، إذ 
تــعــد بــلــدانــنــا الــعــربــيــة مــن الــــدول التي 
تتمتع بالتنوع الثقافي الكبير لجميع 
ــة،  ــراق وهـــو أمـــر يــســتــحــق الـــدراسـ ــ الأعــ
ولــكــن بــنــظــرة عــامــة يمكن أن نــقــول أن 
ــرة فــي  ــاضــ ــــت حــ ــازالـ ــ هـــــذه الــــظــــاهــــرة مـ
بــلــدانــنــا الــعــربــيــة، لا نــحــتــاج أن نــذكــر 
قصصا إذ يكفي مانراه ونسمعه حول 
العديد من مظاهر العنصرية العرقية. 
ومــازالــت إلــى الــيــوم تسبب العديد من 
ــاكـــل، لأن حـــضـــور هــــذه الــظــاهــرة  المـــشـ
داخــل أحــد المجتمعات يمكن أن يكون 
يـــكـــون نــعــمــة حينما  نــقــمــة.  نــعــمــة أو 

نــحــســن إدارة هـــذا الاخــــــتلاف، ونقمة 
حــيــنــمــا تــســيــطــر الـــنـــزعـــة الــتــنــافــســيــة 
لــلــســيــطــرة عــلــى مــظــاهــر الــقــوى داخــل 
المجتمع، إذ تحاول كل مجموعة فرض 
ذاتها للتأثير على الحياة السياسية، 
والاقـــتـــصـــاديـــة لــلــمــجــتــمــع، وبــالــتــالــي 
قـــد يــتــحــول هـــذا الاخـــــتلاف ســبــبــا في 
الــنــزاعــات، إضــافــة إلـــى اســتــخــدام هــذا 
ــــن قـــبـــل أطــــــراف  ــــي مـ ــنـ ــ الاخــــــــــتلاف الإثـ
خـــارجـــيـــة لإثــــــارة الـــنـــزاعـــات وزعـــزعـــة 

الاستقرار الاجتماعي  والأمني..

الحكومية  • كيف يمكن للسياسات 
أن تساهم في تخفيف التمييز العرقي 

وتعزيز المساواة في المجتمع؟
• الأساس في هذا الأمر وضع منظومة 
قانونية وحقوقية تساوي بين الجميع 
دون تــمــيــيــز عـــلـــى أي أســــــاس عـــرقـــي، 
ــح ســيــاســيــة  ــوائــ ــة إلـــــى وضـــــع لــ ــافــ إضــ
تعمل على توفير المساواة في الحقوق 
والــواجــبــات ، ووجـــب على الحكومات 
العربية أخذ الدين الإسلامــي كنموذج 
ــاواة داخــــــــل المــجــتــمــع  ــ ــ ــسـ ــ ــ لـــتـــطـــبـــيـــق المـ
فــالــوصــفــة الــســحــريــة تــكــمــن في 
ــى الــلــه 

ّ
حــديــث الــنــبــي صــل

عليه وسلم »لا فضل 
ــي عــــلــــى  ــ ــ ــربـ ــ ــ ــعـ ــ ــ لـ
عــجــمــي، ولا 
لــعــجــمــي 
عـــــلـــــى 

ــيـــض عـــلـــى أســـــــود، ولا  عــــربــــي، ولا لأبـ
ــيـــــض، إلا بـــالـــتـــقـــوى،  ــ لأســـــــود عـــلـــى أبـ
ــم«، وهــنــا  ــاكـ ــقـ إن أكـــرمـــكـــم عــنــد الـــلـــه أتـ
تتجلى المــســاواة في أبهى صورها، إذ 
الــنــاس إلا عــلــى مستوى  فـــروق بين  لا 
العمل والإنجاز. كذلك وجب على هذه 

السياسات أن تقوم بتعزيز 
قيم التسامح وقبول الآخر باختلافاته. 
يــأتــي دور المــؤســســات التربوية  وهــنــا 
ــالمـــدراس والأســـــر، ولا نــغــفــل حضور  كـ
وســـائـــل الإعلام فـــي هـــذا الـــشـــأن، فــإمــا 
يُـــهـــدئ مـــن الـــنـــزعـــة الــعــنــصــريــة داخـــل 
المــجــتــمــعــات أو يــؤجــجــهــا كـــمـــا حـــدث 
في روانـــدا، حينما نشبت حــرب أهلية 
طاحنة بين فرقتي الهوتو والتوتسي 
نتيجة الــشــحــن الإذاعــــي لأحـــد وســائــل 
لــــواحــــدة مــــن هــــاتين  المـــوالـــيـــة  الإعلام 
المــجــمــوعــتين، إلـــى أن أصــبــحــت روانـــدا 
ــال فـــي فـــتـــرة زمــنــيــة  ــتـ ــرب وقـ ســـاحـــة حــ

قصيرة.
كــلــمــة أخــيــرة حـــول إمــكــانــيــة التعايش 
السلمي في المجتمعات المتنوعة عرقيا 

وإثنيا
لعل من أهم التحديات التي تواجهها 
المجتمعات البشرية اليوم هو كيفية 
ــــع الاخــــــــــتلاف وتـــقـــبـــلـــه،  ــل مـ ــامـ ــعـ ــتـ الـ
فــي الـــواقـــع لــيــس لــديــنــا خــيــار آخــر 
إلا أن نــتــقــبــل حــقــيــقــة اخــتلافــاتــنــا 
فــــي سلام لأن  ونـــتـــعـــايـــش مــعــهــا 
التعايش ضرورة مطلقة لتسوية 
العلاقات الإنسانية. يبدأ الأمر من 
الــقــرار والحكومات  عند أصحاب 
الذين وجــب عليهم وضــع قــوانين 
صارمة ترفض أي شكل من أشكال 
التمييز العرقي، ومكافحة خطاب 
الكراهية الذي بات يتزايد كل يوم، 
إضافة إلى عمل المؤسسات التربوية 
عــلــى زرع قــيــم الــتــســامــح والــتــعــايــش 
وتقبّل الثقافات الأخــرى لننشئ جيلا 
ــــدرك أهــمــيــة الــعــيــش المــشــتــرك كــأحــد  يـ
الــحــيــاة، وأخــيــرا  القيم العليا مــن قيم 
ــــات  ــــدراسـ تـــعـــزيـــز المــــجــــال الــبــحــثــي والـ
الــظــاهــرة  المتعلقة حـــول معالجة هـــذه 
للاســتــفــادة مــن الــتــنــوع الــعــرقــي داخــل 

المجتمعات الإنسانية

◄ الاختلافات بين 

البشر لا تقتصر على 

البيولوجي  العنصر 

إنما هي اختلافات ذات 

طابع ثقافي

◄ وجب على 

العربية  الحكومات 

أخذ الدين الإسلامي 

لتطبيق  كنموذج 

المساواة داخل 

المجتمع 
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سعادة السيدة مريم بنت
عبدالله العطية

 رئيس اللجنة الوطنية لحقوق
الإنسان

“الاستثمار في المرأة تسريع التقدم“

الاحتفال العالمي

بالمرأة دليل على

الاحترام والتقدير

لإنجازاتها في كافة

التخصصات 

احتفالا باليوم العالمي للمرأة...مريم العطية:

تشهد قطر

تقدما ملحوظا

في مجال دعم

ومساندة

حقوق المرأة 

أثبتت المرأة

القطرية جدارتها

في عملية

التنمية البشرية

لجميع المجالات

 المرأة القطرية تتجاوز

المألوف والعادي إلى

الإبداع والتقدم

الإنساني والحضاري

وتحقق حضورًا بارزاً

ومتميزاّ في مختلف

القطاعات

القطريات يتجاوزن المألوف إلى الإبداع

“

“

زينب مديح
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كثرة الأعباء  والإخفاق في اختيار التخصص كثرة الأعباء  والإخفاق في اختيار التخصص 

ما هي أسباب تسرب الطلاب من التعليم الجامعي؟ 
موزه المناعي

ــد الـــعـــديـــد مـــن طــلــبــة الــجــامــعــات  أكــ
بــــأن هــنــالــك الـــعـــديـــد مـــن الأســـبـــاب 
ــؤدي إلـــى انــســحــاب الطلبة  الــتــي تــ
من الجامعة ولعل من أهم الأسباب 
الــجــامــعــات الماديـــة  ارتــفــاع تكاليف 
وعــدم اختيار التخصص المناسب 
لطبيعة الطالب وميوله واستعجال 
البعض للتوجه لاختيار الوظيفة 
كبديل أسهل من التعليم الجامعي. 
كما أكد العديد من الطلبة بضرورة 
ــاء فـــــــرص لـــلـــطـــالـــب لــتــغــيــيــر  ــ ــطــ ــ إعــ
ــتـــخـــصـــص والـــكـــلـــيـــة بـــعـــيـــدا عــن  الـ
الضغوطات الاجتماعية والأسرية 
التي قد تكون سبب في تأثر اختيار 
الطالب لتخصصه الجامعي والتي 
ــر عـــلـــى مــســتــقــبــلــه المــهــنــي.  قــــد تـــؤثـ
وقــالــو ان هنالك الــعــديــد مــن الأثــار 
التي تؤثر على بعض الطلبة خلال 
مسيرتهم الجامعية ومنها خروج 
الطلبة من مرحله الثانوية بدون أي 

استعداد لمواجهه الحياة الجامعية 
هذا بالإضافة إلى عدم الرضا الذي 
قد يصيب بعض الأهالي وتحملهم 
الــعــبء فــي إيــجــاد الــحــلــول البديلة 
لــتــوفــيــر ســـبـــل عـــيـــش طــبــيــعــيــة لمــن 
تــوقــفــوا عـــن مــســيــرتــهــم الــجــامــعــيــة 
وإيــــجــــاد الــــطــــرق الـــبـــديـــلـــة لــلــحــيــاة 
المهنية لأطفالهم. كما أكد بعضهم 
أن الطالب يجد نفسه في حالة من 
الــضــيــاع وانـــعـــدام الاســتــقــرار، وهــو 
مـــا يــــؤدي إلـــى عـــدم تــقــبــلــه للحياة 
الجامعية ومسؤولياتها الدراسية، 
وبــــالــــتــــالــــي يـــفـــضـــلـــون المــــســــارعــــو 
إلــى ســوق العمل لضمان  بالتوجه 
الاســـتـــقـــرار المادي. وأشـــــار آخــــرون 
ــرورة اخـــتـــيـــار الــتــخــصــص  ــ ــ إلـــــى ضـ
المــجــال  المــنــاســب بحكمة، واخــتــيــار 
ــالـــب لــيــبــدع  ــطـ الــــــذي يـــرغـــب فـــيـــه الـ
ويستمتع فيه، مؤكدين على أهمية 
ــات الــــتــــحــــويــــل مــن  ــيـ ــلـ ــمـ تـــســـهـــيـــل عـ
كليات إلى أخــرى ومن تخصصات 

إلى أخرى.

سلطان الحمادي: ارتفاع 
التكاليف الدراسة الجامعية 

قـــال ســلــطــان الــحــمــادي خــريــج تــخــصــص هــنــدســه من 
جامعه قطر بأن بعض الطلاب قد يواجهون صعوبة 
ــيــــة فـــي بــعــض الــجــامــعــات  فـــي تــحــمــل الــتــكــالــيــف المالــ
الــخــاصــة وبــالــتــالــي تــزيــد فــرصــه اتجاههم الــى سوق 
العمل لضمن مستقبل جيد له ولاكــن تواجهه بعض 
المــصــاعــب فـــي عـــدم الـــقـــدرة عــلــى الــتــوفــيــق بين العمل 
والـــدراســـة مــمــا تجعل فــرصــه انــســحــابــه مــن الجامعة 
أكبر. وأضــاف أن الطالب يجب ان يضع أمامه خطط 
بديله لنجاح مستقبله بمساعده بعض الأخصائيين 
المــوجــوديــن داخــــل الــحــرم الــجــامــعــي وأيــضــا يــجــب ان 
يكون للطالب نظره ثابته بأن الدراسة الجامعية مهمه 
وإنــهــا تعتبر مــن أهـــم مــراحــل الأنـــســـان ومـــن خلالــهــا 
يــتــم تــحــديــد مــصــيــره وقــــال أن مـــن الأفـــضـــل أن تــكــون 
هناك العديد من الأبحاث والدراسات لإيجاد ومعرفه 
أسباب توجه الطلبة لسوق العمل وانسحابهم الكلي 
الــدراســيــة مسيرتهم الجامعية  مــن مسيره الجامعة 
الـــطلاب من  الــى المختصين للحد مــن تسرب  واللجوء 

الجامعة

عبد العزيز الجابر: مراعاة 
رغبة أولياء الأمور  

ــلـــيـــة الآداب والـــعـــلـــوم  كـ ومــــــن جـــانـــبـــه أرجــــــــع طــــالــــب 
الــجــابــر أســبــاب تعثر الطلبة فــي التعليم  عــبــدالــعــزيــز 
والجامعي وانسحابهم من الجامعات إلى سوء اختيار 
التخصص، مشيرا إلى الضغط النفسي الذي يمارسه 
الأهـــــل، ويــفــرضــه المــجــتــمــع عــلــى بــعــض الــتــخــصــصــات 
دون غيرها، وهو ما يؤدي إلى اختيار تخصص غير 
مرغوب فيه، مما يؤثر على أدائهم الدراسي ونفورهم 
مــن الــدراســة والتعلم. إضــافــة إلــى الاصــطــدام النفسي 
الــــذي يــواجــهــه الــطــالــب حين يــخــتــار الــتــخــصــص الــذي 
يرغب فيه، إلا أنه يجده مخالف للصورة التي رسمها 
عـــنـــه، فــتــبــدأ بـــذلـــك رحـــلـــة الــــصــــراع الــــذاتــــي فـــي إيــجــاد 
الــطــالــب أن  المــنــاســب، ومــن هنا يجب على  التخصص 
يختار تخصصه بعناية تامة، ويسأل عنه أصدقاءه 
ــن، كـــمـــا يـــجـــب أن لا يــضــيــع فـــتـــرات  ــ ــريـ ــ والـــطـــلـــبـــة الآخـ
الــرئــيــســي أو  الــتــحــويــل وتغيير الكلية أو التخصص 

الفرعي حتى يكمل تعليمه العالي بنجاح.

 أكــد صــالــح علي الــنــابــت أن مــن اهــم الأســبــاب الــتــي تــدفــع الـــطلاب مــن التخلي عن 
دراستهم الجامعية هي عدم اختيار التخصص الصحيح في بدأيه مشوار الطالب 
الجامعية وهذه كله يعتبر دافع للطلبة لفقدان الشغف والانسحاب من الجامعة. 
وأكــمــل حــديــثــه مشير عــلــى أن لا تـــزال نــظــره المجتمع تــؤثــر عــلــى اخــتــيــار الطالب 
لتخصصه مما يجعل الطالب يختار تخصص بعيد كل البعد عن اهتمامه فقط 
لإرضاء المجتمع او الأسرة .لافتا إلى  تكاليف الدراسة الجامعية في ارتفاع متزايد 
لــلــطلاب مما يجعل بعض الطلبة فــي نفور بسبب عدم  وهــذا الامــر اصبح مرهق 
مقدرتهم على تحمل تلك التكاليف وخاصه في بعض الجامعات المادية التي تركز 
فقط على المدخول المالي بدلا من فكره التعليم وقال إن الزواج قد يعطل الطالب عن 
فكره الــدراســة والاتــجــاه للبحث عن وظيفه ومــن هــذا المنظور يجب على الجامعة 
بإخضاع الطلبة لجلسات ارشاديه للبحث عن الأسباب وإيجاد الحلول اللازمــة 

لتساهم في خلق جيل واعي ومتعلم يرسم ويخطط لأهدافه المستقبلية.

قــال منصور الشعر أن زيـــادة عــدد التكاليف على الـــطلاب فــي الفترة الأولـــى من 
حياتهم الجامعية قد تسبب نوع من الرهبة والخوف كونها تعتبر مرحله جديده 
غير مفهومه وتجعل من فتره الدراسة الجامعية مرحله صعبة مما يساهم في 

ابتعاد بعض الطلبة عن
فكرة الــدراســة وأن ينتقل الــطلاب الــى الجامعة، يمكن أن يشعروا بــالإرهــاق لأن 
لديهم الكثير من العمل للقيام به والكثير من الضغط للقيام به بشكل جيد. وهذ
ا يمكن أن يجعلهم لا يريدون الذهاب إلى الجامعة بعد الآن. يظنون ان الجامعة 
الــواقــع مختلفة تمامًا. كما أكــد ان من  ستكون مثل مرحله الثانوية، لكنها فــي 
المهم للجامعات التأكد من أن الــطلاب ليس لديهم الكثير من العمل، خاصة في 
عامهم الدراسي الأول، حتى لا يتكروا العمل ويبدأوا العمل دون انهاء مسيرتهم 

الدراسية. 

 أكد عبد الله عوض أن هناك خطة معمول بها من قبل مختصين ومرشدين 
الــطلاب على البقاء في الجامعة وأن إذا أراد الطالب  أكاديميين لمساعدة 
ترك الدراسة، فعليه التحدث إلى شخص ما لمعرفة سبب المشكلة وكيفية 
حلها. وخاصه أولئك الذين أنهوا عامهم الأول في مسيرتهم الجامعية. 
ويؤكد عبد الله على ضرورة اختيار التخصص الصحيح المناسب لميولهم 

وقدراتهم
الــطلاب يجب أن يكونوا قادرين على اختيار تخصصهم  وهــو يعتقد أن 
الخاص بنفسهم حتى يستمتعوا بوقتهم في الجامعة. كما ذكر بأن هنالك 
العديد من الأسباب التي قد تجعل الطلاب يرغبون في المغادرة، مثل كثرة 

الواجبات المدرسية أو عدم الشعور بالراحة في الجامعة.

 صالح النابت: 
الاتجاه لسوق العمل مبكرا 

منصور الشعر:
كثرة الأعباء الدراسية 

عبد الله عوض: عدم التأقلم 
مع الحياة الجامعية 

استطلاعاستطلاع
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بمشاركة سعادة الشيخ عبدالرحمن بن حمد آل ثاني وزير الثقافةبمشاركة سعادة الشيخ عبدالرحمن بن حمد آل ثاني وزير الثقافة

انطلاق موسم الندوات في نسخته الثالثةانطلاق موسم الندوات في نسخته الثالثة

زينب مديح

انــطــلــقــت مــســاء يــــوم الـــســـادس مـــن مـــارس 
ــنــــدوات«  الــنــســخــة الــثــالــثــة مـــن »مـــوســـم الــ
والذي استمر إلى التاسع من الشهر تحت 
الــثــقــافــة، وبــمــشــاركــة صفوة  تنظيم وزارة 
الــطــبــقــة الــعــلــمــيــة مـــن المــفــكــريــن والمــثــقــفين 
ــرأي والـــشـــعـــراء من  ــ وأصـــحـــاب الــكــلــمــة والــ
ــــل الـــدولـــة وخـــارجـــهـــا، ويـــعـــد »مــوســم  داخـ
ــنـــدوات« أحـــد الــفــعــالــيــات الــثــقــافــيــة التي  الـ
تــحــرص دولـــة قــطــر عــلــى إقــامــتــهــا سنويا 
بهدف إثراء ثقافة المجتمع وتعزيز الهوية 

الفكرية لأبناء الوطن. 
ــذا الـــعـــام 4  وتــضــمــن »مـــوســـم الــــنــــدوات« هـ
نــدوات وأمسية شعرية، استهلت بتكريم 
خــاص من سعادة الشيخ عبدالرحمن بن 
حمد آل ثاني وزير الثقافة للدكتور حسن 
الــنــعــمــة، الــشــاعــر والــدبــلــومــاســي الــســابــق، 
الــشــعــريــة وعطائه  وذلـــك تكريما لمسيرته 
ــر الـــدكـــتـــور حــســن  ــ ــبّ الأدبـــــــي الـــــــــدؤوب. وعــ
بـــدوره عــن ســعــادتــه بــهــذا التكريم  النعمة 
ــام الـــــــذي يــحــضــيــه  ــمــ ــتــ الـــــــذي يـــعـــكـــس الاهــ
ــي  ــومـ ــقـ ــكــــر الـ ــفــ المـــــســـــؤولـــــون لأصـــــحـــــاب الــ
والعربي. ومن جانبه أكد سعادة الدكتور 

عــبــدالــرحــمــن بـــن ســـالـــم الــــكــــواري الأديــــب 
والــــوزيــــر الأســـبـــق لــــــوزارة الــصــحــة أهــمــيــة 
عقد مثل هذه الندوات في أنها »توفر بيئة 
حــاضــنــة تجسد الــحــراك الــثــقــافــي وتــوســع 
دائــــــرة الــثــقــافــة الـــشـــامـــلـــة«. وطـــرحـــت هــذه 
النسخة من الموسم مجموعة من العناوين 
والأفـــــكـــــار الــــتــــي تــــخــــدم المـــجـــتـــمـــع المــحــلــي 
وتثري المشهد الثقافي، من أبرزها »العرب 
والــغــرب مــا بعد حــرب غـــزة«، و«المتغيرات 

الثقافية في المجتمع القطري« وغيرها من 
العناوين.

ــار الأكــاديــمــي والـــروائـــي الــدكــتــور  كــمــا أشــ
أحــمــد عــبــدالمــلــك أن مـــوضـــوعـــات الـــنـــدوات 
لم تقتصر على القضايا المحلية فحسب، 
بــل شملت قضايا الإنــســان ومــا يتماشى 
مــع أوضــــاع الأمـــة الــعــربــيــة وواقــــع حالها، 
لافــــتــــا إلـــــى مــــا يـــعـــانـــيـــه الــفــلــســطــيــنــي فــي 
ــــرب وقــصــف  ــه مـــن جـــرائـــم بــشــعــة وحـ ــ أرضـ

وقتل وتجويع. وتميزت هذه النسخة من 
الموسم بحضور عدد من القامات الفكرية 
والعلمية، التي شاركت على مــدار الأربعة 
الأيــــــام فـــي الــجــلــســات الـــحـــواريـــة المــقــامــة، 
ومــــن أبـــــرز هــــذه الــشــخــصــيــات الــحــاضــرة 
المفكر والداعية الجزائري الشيخ الدكتور 
ــد الــــخــــيــــر، أســــتــــاذ الـــلـــغـــويـــات  ــ مــــبــــروك زيــ
ــة وعـــــضـــــو المـــجـــلـــس  ــ ــيـ ــ ــرآنـ ــ ــقـ ــ والــــــــبلاغــــــــة الـ
ــــذي قـــدّم  الإسلامـــــي الأعـــلـــى بــالــجــزائــر، والـ

ندوة جماهيرية بعنوان »مفهوم التعايش 
ــــره فـــي بــنــاء  ــة وأثـ ــيـ فـــي الــحــضــارة الإسلامـ
الأمة واستقرارها«، إضافة إلى الأكاديمي 
والــدبــلــومــاســي والــســيــاســي الفلسطيني 
حسام زملط الــذي شــارك في نــدوة الختام 
بــعــنــوان » ازدواجــــيــــة حــقــوق الإنـــســـان في 
الــذهــنــيــة الــغــربــيــة«، رفــقــة الــدكــتــور محمد 
ســــيــــف الـــــــكـــــــواري نــــائــــب رئــــيــــس الــلــجــنــة 

الوطنية لحقوق الإنسان.

مؤسسة الدوحة للأفلام تعرض فيلم ) إلى أبناء الوطن (
الجازي السليطي

الــدوحــة للأفلام العرض  قدمت مؤسسة 
الأول لفيلم )إلى أبناء الوطن( من إنتاج 
متحف قطر الوطني وهــو عمل وثائقي 
حول صاحب السمو الأمير الوالد الشيخ 
ــانــــي ومــســيــرتــه  ــد بــــن خــلــيــفــة آل ثــ ــمـ حـ
الملهمة مــن خلال فيلم سينمائي يوثق 
مسيرته، والـــذي عــرض خلال أســبــوعين 
فـــي شــهــر فـــبـــرايـــر فـــي مــخــتــلــف صـــالات 

السينما في الدوحة. 
الــوطــن( شهد إقبال  أبــنــاء  إن فيلم )إلـــى 
ــيـــر مـــــن خلال  ــاهـ ــمـ ــيـــر مـــــن قــــبــــل الـــجـ ــبـ كـ
ــذه الـــســـيـــرة الـــذاتـــيـــة الـــرائـــعـــة،  ــ ــــرض هـ عـ
ويــتــنــاول الــفــيــلــم مــســيــرة الأمـــيـــر الــوالــد 
منذ شبابه حتى وصل بها إلى العالمية 
بفضل رؤيته الملهمة والهوية الوطنية 
وكيف أعــاد الأمــيــر الــوالــد إحــيــاء التراث 
والــنــهــضــة الــثــقــافــيــة وتـــعـــزيـــز الــشــعــور 
ــتــــزاز بــهــا، ويـــؤكـــد الفيلم  بــالــفــخــر والاعــ
على أن دولــة قطر أصبحت دولــة بــارزة 

على الساحة العالمية والقدرات الإبداعية 
والمتطورة التي يتمتع بها شعبها. 

ــاعـــة  ــى مـــــــــدار سـ ــلــ ــــور عــ ــــضـ ــــحـ ــع الـ ــ ــابــ ــ وتــ
الــحــيــاة التراثية  ونــصــف، فيلماً يجسد 
ــــن أعــــمــــال الأمــــيــــر الـــوالـــد  والـــثـــقـــافـــيـــة وعـ
الملهمة والتي أدت إلى بناء وطن حديث 
ــــن الازدهـــــــــار  ــؤمـ ــ ــتــــطــــور ويـ ــقــــدم ومــ ــتــ ومــ
والرفاهية لجميع أبناء الشعب القطري 

والعربي بشكل عام.
وقدمت السيدة فاطمة حسن الرميحي، 
ــيـــس الــتــنــفــيــذي لمـــؤســـســـة الـــدوحـــة  ــرئـ الـ

ــة  المـــخـــرجـــتين روضــ بـــحـــضـــور  للأفلام، 
فــيــلــم سينمائي  المــفــتــاح  ــل  ثــانــي وأمــ آل 
نـــاجـــح ومــتــكــامــل مـــن خلال الاســتــعــانــة 
بكم هائل من الوثائق الأرشيفية صور 
وفــيــديــوهــات والمــوســيــقــى المتناغمة مع 
الفيلم. ونوهت  الاحـــداث التي تــدور فــي 
ــيـــس الــتــنــفــيــذي لمـــؤســـســـة الـــدوحـــة  ــرئـ الـ
لــلــجــمــهــور  الــفــيــلــم  بــــأن عــــرض  للأفلام، 
ــتــــداء مـــن 21 فــبــرايــر  ســيــكــون مــتــاحــا ابــ
الـــجـــاري بمتحف الــفــن الإسلامـــــي وإلــى 
غــايــة الــســادس والــعــشــريــن منه فــي عدد 

من القاعات السينمائية. 
ــة  ــســـة الــــدوحــ ــر بــــالــــذكــــر، أن مـــؤسـ ــديــ جــ
للأفلام تعتبر مؤسسة ثقافية مستقلة 
ــيـــة تــــدعــــم الـــتـــطـــور لــصــنــاعــة  ــيـــر ربـــحـ غـ
إلــى المشاركة في تطوير  الأفلام, إضافة 

الإبداع في صناعة الأفلام.
تـــدعـــم  ــة  ــ ــسـ ــ ــــؤسـ المـ إلــــــــى أن  بـــــالإضـــــافـــــة 
وتــحــقــيــق أهــــــداف رؤيـــــة قــطــر الــوطــنــيــة 
2030 في بناء اقتصاد قائم على المعرفة 
الــتــي تــدعــم تنمية  مــن خلال فعالياتها 

الثقافة والمجتمع.

ثقافةثقافة

جانب من جمهور القاعة ) قطر مول ( وهو يكتشف مشاهد ) إلى أبناء الوطن ( 
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جائزة الدوحة للكتاب العربي تكرّم عشرة من كبار جائزة الدوحة للكتاب العربي تكرّم عشرة من كبار 
المفكرين العرب في نسختها التأسيسيةالمفكرين العرب في نسختها التأسيسية

زينب مديح

يعد الكتاب الناقل الأول للثقافة والتراث، والحافظ 
الرئيس للإبــداع العلمي والمعرفي للشعوب، كما 
أنــه مــن الأدوات الأساسية للتواصل الفكري بين 
الأمـــم، فــضلا عــن أهميته فــي الــحــفــاظ على اللغة 
وتطويرها. ومــن هــذا المنطلق أطلقت دولــة قطر، 
يوم الثالث من مارس الماضي، الحفل التأسيسي 
ل«جائزة الدوحة للكتاب العربي« برعاية سامية 
مـــن صــاحــب الــســمــو الأمـــيـــر الـــوالـــد الــشــيــخ حمد 
بــن خليفة آل ثــانــي حفظه الــلــه. وشــهــدت الـــدورة 
الــتــأســيــســيــة تــكــريــمــا لــعــشــرة مـــن كــبــار المــفــكــريــن 
 
ً
الناطقين باللغة العربية، الذين أفنوا عمرًا طويلا

فــي مــجــال الــعــلــوم الإنــســانــيــة والإنـــتـــاج المــعــرفــي. 
وضمت القائمة، اللغوي المتخصص في البلاغة 
الــدكــتــور محمد أبو  العربية وتاريخها الأســتــاذ 
موسى من جمهورية مصر، والفيلسوف المغربي 
ــه عــبــدالــرحــمــن، والمـــحـــقـــق والمـــــــؤرخ الـــجـــزائـــري  طـ
ــيــــدونــــي، والمـــفـــكـــر  ــعــ الــــدكــــتــــور نــــاصــــر الـــــديـــــن ســ
المــتــخــصــص فــي الفلسقة والــفــكــر الــعــربــي جــيــرار 
جهاني مــن لــبــنــان، وأســتــاذ الــتــاريــخ والــحــضــارة 
فــؤاد سيد مــن جمهورية مصر،  الإسلامــيــة أيمن 
والمؤرخ القطري الدكتور مصطفى عقيل الخطيب، 
والأســــتــــاذ الـــدكـــتـــور المــتــخــصــص فـــي الــــدراســــات 
القرآنية غانم قدوري الحمد من العراق، والباحثة 
في التاريخ الشفهي الفلسطيني الناقدة فيحاء 
عبدالهادي من فلسطين، والمفكر المتخصص في 
النقد الثقافي الأستاذ سعد البازعي من المملكة 
العربية السعودية، إضافة إلى أستاذ الفقه المقارن 
والتمويل الإسلامــي الفقيه قطب مصطفى سانو 

من غينيا.

مسارات وشهادات

الــتــأســيــســي للجائزة  الــحــفــل  ســبــق مــوعــد إطلاق 
نـــدوة صــبــاحــيــة بــعــنــوان »حــيــاة لــلــعــلــم: مــســارات 
الفائزين في النسخة الأولى  وشــهــادات«، جمعت 
بالجائزة، وتضمنت الندوة جلستين، ألقى فيها 
كـــل مـــن الأســــاتــــذة المــــكــــرّمين كــلــمــة حــــول رحلتهم 
الــعــلــمــيــة وعلاقــتــهــم بــالــكــتــاب. واســتــهــل الأســتــاذ 
ــتــــور مـــحـــمـــد أبـــــو مــــوســــى الـــجـــلـــســـة الأولـــــى  الــــدكــ
الــفــكــريــة وإنــتــاجــه العلمي  بخطابه حـــول حــيــاتــه 
قــــــائلا »ثـــــم إنـــنـــي كـــنـــت ومـــــا زلـــــت أرى أن قــصــر 
الكتب والمــعــرفــة على المــتــخــصــصين، وتـــرك ســواد 
الأمــــة الأعـــظـــم بــمــعــزل عـــن الــعــلــم والـــكـــتـــاب، ليس 
هو الطريق الأفضل، وأننا نهمل كتلة كبيرة من 
أجيالنا، والأمة لا تنهض إلا بكل أبنائها، ورأيت 
من أوائلنا من كتب كتبا جليلة للأمــة كلها، مثل 
كــتــاب »عــيــون الأخـــبـــار« و«الــعــقــد الــفــريــد« وزهــر 
الــتــي تــخــاطــب  الآداب«، فــكــتــبــت عـــن هــــذه الــكــتــب 
ــة، ويــــرى فــيــهــا الــعــالــم مـــا ينفع«  ــ كـــل طــبــقــات الأمـ
واستفاض من بعده باقي المفكرين حول بدايات 
أثـــرت في  الــتــي  الــعــوامــل  حياتهم العلمية وأبــــرز 

اختيارهم هذا المسلك.
وفـــي حــديــث خـــاص لــلــمــرســال مــع الــدكــتــور قطب 
ــابـــق لــجــمــهــوريــة  ــانــــو، الــــوزيــــر الـــسـ مــصــطــفــى ســ
غينيا، أعــرب معاليه عــن سعادته بالمشاركة في 
هـــذا الــحــدث لــيــكــون مــن المـــكـــرّمين الأوائــــل للدفعة 
التأسيسية لجائزة الدوحة للكتاب قائلا » بداية 
ظننت أن اختياري لهذا التكريم قد كــان من باب 
الخطأ، خاصة عندما نظرت إلى لائحة المختارين، 
إلا أنني حين تأكدت من صحة الدعوة، أيقنت بأنه 
سيكون يــوم تاريخي في حياتي، وسأظل أذكــره 
وأحتفظ به وأعتز بهذه الدولة المباركة«. كما أشار 
الدكتور قطب مصطفى سانو إلى طيبة العلاقات 
بين دولــة قطر وجمهورية غينيا، لافتا إلى فترة 

توليه منصب الـــوزارة والــدعــم الــذي كانت تقدمه 
دولة قطر لبلاده في تلك الفترة وما زالت، مشيرا 
بــذلــك إلـــى المــجــهــودات الــتــي تــقــوم بــهــا قــطــر على 
الــصــعــيــد الإنــســانــي مــن خلال بــعــض المــؤســســات 
الخيرية التي تقوم بحفر الآبار، دعم المدارس، بناء 
المساجد وغيرها من الأعمال الخيرية. وخلال هذا 
الحديث أكّد الدكتور قطب مصطفى سانو رغبته 
في اغتنام هذه الفرصة للتوجه بالشكر لحضرة 
صاحب السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني على 
زيـــارتـــه لــجــمــهــوريــة غينيا قــبــل ســنــوات وتــكــبّــده 
عناء السفر رغــم بعد المــســافــات ومشقة الطريق، 
إلا أنها بقيت »زيارة تاريخية نسجلها ونذكرها 

ونقدرها« حسب تعبير الدكتور. 

فتح باب الترشح

وخلال هذا اليوم الحافل، أعلن المستشار الإعلامي 
ــاب الــتــرشــح  لــلــجــائــزة عــبــد الــرحــمــن المــــري فــتــح بـ
انــطلاقــا مــن الخامس مــن المارس الماضـــي وحتى 
الخامس من يونيو 2024، وتنقسم الجائزة إلى 
فئتين هما فئة الكتاب المفرد وفئة الإنجاز على أن 
يكون العمل المقدَم يندرج ضمن المجالات المعرفية 
التي تعلن عنها الجائزة كل سنة، أما هذا العام 
فأعلنت الإدارة المنظمة للجائزة عــن 7 مــســارات 
وهــي كالآتي، مسار العلوم الشرعية والــدراســات 
الإسلامية، الدراسات الأدبية واللغوية، الأبحاث 
الـــدراســـات الاجــتــمــاعــيــة والفلسفية،  الــتــاريــخــيــة، 

الموسوعات، المعاجم، وتحقيق النصوص.

الحفل التأسيسي 

وفي افتتاحية هذا الحفل ألقى الدكتور عبدالواحد 
العلمي المدير التنفيذي للجائزة كلمته التي أبدى 
فيها سعادته لعقد مثل هذه المناسبات التي تعيد 
الــتــواصــل بين الــعــلــمــاء والــبــاحــثين وتــجــمــع كبار 
المفكرين، وكــل مــن يهوى العلم والثقافة، لتكون 
بــمــثــابــة مــجــلــس ثــقــافــي يـــتـــشـــارك فــيــه أصــحــاب 
الــخــبــرات خــبــراتــهــم، ويــنــاقــشــون مــا يــشــاؤون من 
النظريات والأفــكــار. وقــد تركزت أهــداف القائمين 
عــلــى هـــذه الــجــائــزة فـــي أن تــكــون بــمــثــابــة تقدير 

الــدكــتــور عبدالواحد  الــعــلــمــاء. كما أشـــار  لجهود 
العلمي أن عقد مثل هذه المناسبات ما يدل إلا على 
لــلــدولــة وهــو ما  سمو ورفــعــة السياسة الثقافية 
يؤكد وضعها لاستراتيجية مــدروســة للنهوض 
الثقافية  بالعقول العربية وإعــادة إحياء الساحة 
فــي الــوطــن الــعــربــي. كــمــا ألــقــت الــدكــتــورة فيحاء 
عبدالهادي كلمتها باسم جميع المكرّمين تعبيرا 
عـــن عــظــيــم امــتــنــانــهــم وفــخــرهــم بــالــحــصــول على 
هذه الجائزة واصفة إياها ب »الانتصار للثقافة 
والفكر والكتابة« في زمن يكون في أشد الحاجة 
إلى التشبث بالثقافة والفكر العربي، التي تمثل 
السلاح الرئيس الذي يمكّننا من مواجهة مشاكل 
هــذا العصر وتجاوزها و إنتاج المعرفة من أجل 
إحـــــداث الــتــغــيــيــر. كــمــا أشـــــارت الـــدكـــتـــورة فــيــحــاء 
عبدالهادي إلى تزامن هذا التكريم مع أيام نشهد 
ــداءات عــلــى الــبــشــريــة والإرث الــثــقــافــي  ــتــ فــيــهــا اعــ
العربي لأهل فلسطين؛ إذ يقوم المحتل الإسرائيلي 
بــتــدمــيــر الأرشـــيـــفـــات الــفــلــســطــيــنــيــة فـــي جــامــعــات 
غــزة، وإتلاف آلاف الوثائق التاريخية المهمة في 
مبنى الأرشيف المركزي بمقر بلدية غزة، وتدمير 
مــركــز »رشـــاد الــشــوّا الــثــقــافــي« الـــذي شــكّــل منارة 
ــى تــدمــيــر مكتبة  ثــقــافــيــة مــتــمــيــزة، بـــالإضـــافـــة إلــ
»ديانا تماري صبّاغ« التي احتوت على عشرات 
المــكــتــبــات وضــمــت مـــا يــزيــد عـــن مــئــة ألــــف كــتــاب، 
ومكتبة جامعة »الإسراء« والمتحف الوطني الذي 
هب قبل أن يدمر في نهاية الثامن عشر من شهر 

ُ
ن

يناير، ناهيك عن تدمير مكتبة بلدية غزة وإعدام 
وحرق محتوياتها التي بلغت عشرة آلاف مجلد 
بلغات ثلاث هي العربية، الفرنسية، والإنجليزية. 
الــدكــتــورة خطابها بالمقولة الشهيرة  واختتمت 

»هم يهدمون ونحن نبني«.

اجتماع للعقول العربية 

وحــضــر هـــذا الــيــوم عـــدد مــن الــعــلــمــاء، والمــفــكــريــن، 
والمثقفين، والمبدعين وكبار الشخصيات من داخل 
الـــدولـــة وخــارجــهــا احــتــفــالا بــهــذا الــحــدث الجليل، 
ــال الــشــاعــر مــحــمــد عــبــدالــبــاري  وبــهــذه المــنــاســبــة قـ
لــجــريــدة المــرســال »سعيد جــدا بــحــضــوري لإطلاق 

جائزة الدوحة للكتاب العربي، والتي تمثل التفاتة 
مقدرة لقطاعات مهمة من التأليف  لاتحضى عادة 
بالتكريم«، كما أشاد الشاعر بحسن اختيار توقيت 
الــتــألــيــف باللغة  الــجــائــزة، إذ يــعــانــي  إطلاق هـــذه 
العربية في هذه الفترة حالة حرجة من الانكماش؛ 
ــراف  بــســبــب طـــغـــيـــان الـــتـــرجـــمـــة مــــن جـــهـــة، وانــــصــ
الناس عن الكتب والكتاب الجاد خصيصا، وهو 
المــبــادرة وتــوقــع أن تكون  مــا يدعونا لتقدير هــذه 
إضافة فارقة للكتاب العربي. ومــن جهتها ذكرت 
الدكتورة أمينة الدهري، أستاذة بجامعة الحسن 
الــثــانــي بالمملكة المــغــربــيــة، أنــهــا ســعــيــدة بــالــدعــوة 
الــتــي تلقتها لحضور النسخة الأولـــى مــن إطلاق 
ــر الــصــداقــة الوثيقة  الــجــائــزة، وأشــــارت إلـــى أواصــ
والـــتـــعـــاون بين المــمــلــكــة المــغــربــيــة ودولـــــة قــطــر في 
الــدولــيــة التي  الــنــدوة  المــجــال الثقافي، مشيرة إلــى 
عُقدت فبراير الماضي بالمغرب تحت عنوان »جسور 
المعرفة: تأويل الغيرية في الفكر والترجمة« والتي 
جاءت بالتعاون مع جائزة الشيخ حمد للترجمة 
والــتــفــاهــم الـــدولـــي. وفـــي الــســيــاق نــفــســه أفصحت 
ــتــــورة نــيــلــي أبـــــي نــــــــادرة، أســــتــــاذة الــفــلــســفــة  ــدكــ الــ
بالجامعة اللبنانية، أن هذه المناسبة تشكل دعما 
معنويا للباحثين العرب إذ تعزز التواصل الفعال 
بينهم، وتــســاعــد على خلق بيئة ثقافية يترصد 
جمهورها لآخــر الإنــتــاجــات الفكرية، واصــفــة هذا 
اليوم ب »التظاهرة الفكرية الثقافية« التي جمعت 

عقولا من مختلف الدولة العربية.
وتأسست جائزة الدوحة للكتاب العربي استمرارا 
من دولة قطر في دعم الإبداع الفكري والعلمي، إذ 
تحمل الجائزة العديد من المقاصد، تتجلى أبرزها 
ــدام في  ــراد والمــؤســســات على الإقــ فــي تشجيع الأفــ
مجال الإنتاج العلمي والمعرفي، وتكريم الدراسات 
الــــجــــادة والـــتـــعـــريـــف بــهــا والإشــــــــادة بــأصــحــابــهــا، 
فضلا عن دعم دور النشر الرائدة للارتقاء بجودة 
الــكــتــاب الــعــربــي شـــكلا ومــضــمــونــا. كــمــا تــعــد هــذه 
الجائزة مــبــادرة استثنائية تسدد خطى المؤلفين 
لمواكبة الركب الإنساني للمزيد من البذل والعطاء، 
ولا تقتصر على مخاطبة العلماء فحسب وإنما 
ــنـــاشـــئين  ــد الـ ــيـ ــتـــه وتــــأخــــذ بـ ــم بـــرمـ ــلـ ــعـ تـــخـــاطـــب الـ

وتشجيعهم.
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أنظار العالم تتجه إلى الدوحة خلال المعرض:أنظار العالم تتجه إلى الدوحة خلال المعرض:

اكسبو اكسبو 20232023 يبرز الهوية الوطنية لدولة قطر     يبرز الهوية الوطنية لدولة قطر    

مــع انــــطلاق فــعــالــيــات أكــبــر معرض 
دولـــي للبستنة، والــــذي احتضنته 
حديقة البدع، بمدينة الدوحة، تحت 
شعار صحراء خضراء. بيئة أفضل 
على مــدار 6 أشــهــر، يلمس الجميع 
مــا تــمــيــزت بــه دولــــة قــطــر عــلــى هــذا 
ا بأنشطتها المتعددة،  الصعيد، بدء
مـــــــرورا بــمــشــاركــاتــهــا وحـــضـــورهـــا 
ــيـــة، بما  الــفــاعــل فـــي المــحــافــل الـــدولـ
الـــــــــــصين 2019،  ــو  ــ ــبـ ــ ــسـ ــ إكـ يــــشــــمــــل 
حــيــث شـــاركـــت بــجــنــاح مــمــيــز، نــال 
الإعجاب والتقدير، وصولا لتنظيم 
الــحــدث نفسه على أرضــهــا. وتأتي 
الاستضافة   تتويجا لجهود دولة 
قــطــر الــكــبــيــرة فـــي مـــجـــال الــبــســتــنــة 
والزراعة، وتقديرا لسجلها الحافل 
ــي الــتــنــمــيــة  ــازات مـــتـــعـــددة فــ ــجــ ــإنــ بــ

المستدامة، والحفاظ على البيئة.
كـــمـــا أن مــــعــــرض إكـــســـبـــو الــــدوحــــة 
ــة ورســـالـــة  ــ لـــديـــه مـــهـــام ورؤيــ  2023
وقـــيـــم، تــتــمــثــل مــهــامــه فـــي تشجيع 
الـــــــنـــــــاس وإلـــــهـــــامـــــهـــــم واطلاعـــــــهـــــــم 
عــلــى الــحــلــول المــبــتــكــرة والـــحـــد من 
الــتــصــحــر، وتــتــمــثــل الـــرؤيـــة فـــي أنــه 
يمكننا معا كمجتمع قطري اعتماد 
الزراعة كحل مستدام لمشاكل المياه 
والطاقة وندرة الغذاء العالمية، كما 
الــقــيّــم فــي الابــتــكــار والتنوع  تتركز 
والتعاون والالهام والنمو، المعرض 
يقام تحت شعار )صحراء خضراء 
ــاويـــن  ــنـ ــة أفــــــضــــــل(، وهـــــنـــــاك عـ ــئـ ــيـ بـ
وأهــــداف رئيسية تتضمن معرض 
الــزراعــة الحديثة  اكسبو تتمثل في 
والتكنولوجيا والابــتــكــار والــوعــي 
الــبــيــئــي والاســـتـــدامـــة  وخلال فترة 
المــعــرض الــتــي  تمتد إلــى 179 يــوماً 
إلــى  يــتــوقــع زيــــــارة 3 ملايين زائـــــر 
ارض المعرض على مساحة مليون 
ــو يــعــتــبــر أول  ــ ــــف مـــتـــر وهـ ألـ و700 
مــعــرض اكسبو للبستنة فــي مناخ 
صــحــراوي، كما أن المتوقع مشاركة 
ــذا وقـــد خــصــت اللجنة  80 دولــــة. هـ
ــز مــتــطــور  ــركـ المــنــظــمــة لــلــمــعــرض مـ
ــم تـــزويـــده  وحــــديــــث لـــلـــمـــؤتـــمـــرات تــ
بـــكـــافـــة الــتــقــنــيــات الـــحـــديـــثـــة، وهـــو 
ــارة عــــن مـــنـــشـــأة حـــديـــثـــة بــنــيــت  ــبــ عــ
ــعــــرض ومــــجــــهــــزة  ــمــ ــلــ خـــصـــيـــصـــا لــ
لاســــتــــضــــافــــة أنــــــــــواع مـــخـــتـــلـــفـــة مــن 

ــمـــرات، والـــنـــدوات،  الأحــــــداث، والمـــؤتـ
والاجــــتــــمــــاعــــات. ويــتــمــيــز بــمــعــدات 
ــبــــات  ــيــ ســـمـــعـــيـــة وبـــــصـــــريـــــة، وتــــرتــ
ــتـــعـــددة  ــــات مـ ــــاحـ ــــسـ لــــلــــجــــلــــوس، ومـ
الاســـتـــخـــدامـــات يــمــكــنــهــا اســتــيــعــاب 
الــتــجــمــعــات الــصــغــيــرة والمــؤتــمــرات 
واسعة النطاق يعد مركز المؤتمرات 
مــنــصــة مــثــالــيــة لــلــتــواصــل وتـــبـــادل 
الأفـــكـــار المــبــتــكــرة وإقـــامـــة شـــراكـــات 

جديدة.
 ويقدم معرض إكسبو 2023 الدوحة 
لزواره مجموعة غنية ومتنوعة من 
الأنــشــطــة والــفــعــالــيــات والـــعـــروض، 
ــراء  ــ ــــضـ ــخـ ــ ــل الابــــــــتــــــــكــــــــارات الـ ــمــ ــشــ تــ
ــلـــيـــديـــة  وأســـــالـــــيـــــب الــــــــزراعــــــــة الـــتـــقـ
والــــــحــــــديــــــثــــــة واســـــتـــــراتـــــيـــــجـــــيـــــات 

ــة، بـــالإضـــافـــة إلــــى أفــضــل  ــدامـ ــتـ الاسـ
المــــمــــارســــات فــــي مــــيــــدان الــبــســتــنــة 
ــــى جــانــب  ــة، إلـ ــدامـ ــتـ والـــــزراعـــــة المـــسـ
ــة لـــــلـــــعـــــائلات  ــخــــصــــصــ أنـــــشـــــطـــــة مــ
ــال، نــجــحــت فـــي اســتــقــطــاب  ــ ــفـ ــ والأطـ
الــــذيــــن اســتــمــتــعــوا  الــــــــزوار  ملايين 
بــتــجــربــة لا مــثــيــل لــهــا فـــي حــديــقــة 

البدع الخلابة.
ونجحت اللجنة المنظمة للمعرض 
تــنــاســب جميع  فــي تصميم بــرامــج 
ــبـــو 2023  ــقــــدم إكـــسـ يــ الأذواق، إذ 
الدوحة لجميع زواره على اختلاف 
أطــيــافــهــم المــحــتــوى الـــذي يناسبهم 
ــيــــر فــي  ــكــ ــفــ ــتــ ويــــشــــجــــعــــهــــم عــــلــــى الــ
الـــدور الـــذي يمكنهم الاضــــطلاع به 
ــام فـــي بـــنـــاء مــســتــقــبــل أكــثــر  ــهــ للإســ

اخضرارا واستدامة.
وحــــرصــــت الــلــجــنــة عـــلـــى أن تــكــون 
الـــــهـــــويـــــة الــــقــــطــــريــــة حــــــاضــــــرة فــي 
الــيــوم  الــــدوحــــة مــنــذ  إكــســبــو 2023 
ــانـــت  ــا كـ ــمـ ــلـ ــثـ ـــرض، مـ ـــعـ ـــمـ ــلـ لــ الأول 
حــــــــــاضــــــــــرة وبــــــــــقــــــــــوة فــــــــــي جــــمــــيــــع 
ــتــــديــــات الـــكـــبـــرى  ــنــ ــيـــات والمــ ــالـ ــعـ ــفـ الـ
الــبلاد على مدار  التي استضافتها 
ــي الاعـــتـــبـــار  ــع الأخــــــذ فــ ــــوات، مــ ــنـ ــ سـ
إتاحة الفرصة للمشاركات الدولية 
الــهــادفــة لإثـــراء هــذا الــحــدث العالمي 

الكبير.
وخلال شهر رمضان المبارك سيتم 
تنظيم عدد من الفعاليات التراثية 
القطرية الخاصة بالشهر الفضيل 
في ساحة الجناح القطري بالمنطقة 

الــــدولــــيــــة وعـــنـــة إكـــســـبـــو بــالمــنــطــقــة 
إلـــى فعاليات  الــثــقــافــيــة، بــالإضــافــة 
المطوع والتي تنطلق بشكل يومي 
الـــــتـــــراويـــــح وفـــعـــالـــيـــة  بــــعــــد صلاة 
ــي تـــبـــدأ  ــتــ ــان الــ ــ ــــضـ ــــي رمـ المـــســـحـــر فـ

يوميا في الحادية عشرة مساء.
وأنــــــه ســيــتــم اســـتـــئـــنـــاف الـــعـــروض 
الــــجــــوالــــة بــشــكــل جـــديـــد يــعــبــر عــن 
ــم، كــمــا  ــريــ ــكــ روحــــانــــيــــات الـــشـــهـــر الــ
ــدد مـــن الــبــطــولات  ســيــتــم تــنــظــيــم عــ
الرياضية الرمضانية في كرة القدم 
ولعبه البادل، وغيرها من الأنشطة 
الرياضية، فضلا عن تنظيم أنشطة 
ــقــــات مـــســـتـــدامـــة للأطــــفــــال  ــابــ ومــــســ
بشكل يومي لربطهم بأجواء الشهر 

الكريم.

موزه المناعي

تــتــوجــه أنــظــار الــعــالــم مـــرة أخـــرى إلـــى الــدوحــة بــعــد نــجــاح الــبــطــولــة العالمية 
الـــدوحـــة للبستنة  الـــقـــدم 2022 بــاســتــضــافــة مــعــرض إكــســبــو 2023  لــكــرة 

ــكــــون نـــســـخـــة اســـتـــثـــنـــائـــيـــة شـــكلا  ــعـــــرض أن يــ ــ الـــــدولـــــي وقــــــد اســــتــــطــــاع المـ
ومــضــمــونــا فـــي ظـــل مـــا تــتــمــتــع بـــه دولــــة قــطــر مـــن بــنــيــة تــحــتــيــة مــتــطــورة، 
 تــؤهــلــهــا لــلــفــوز بــتــنــظــيــم واســـتـــضـــافـــة المـــؤتـــمـــرات والمــــعــــارض والأحــــــداث 

.العالمية
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الحلوى العمانية موروث شعبي يكتسح المائدة القطرية الحلوى العمانية موروث شعبي يكتسح المائدة القطرية 

استهوت الحلوى العمانية بكافة أنواعها 
ومــذاقــاتــهــا وطــريــقــة إعـــدادهـــا المــواطــنين، 
الـــذيـــن يــحــرصــون عــلــى أن تـــكـــون أطــبــاق 
ــرة فـــي المـــوائـــد  الـــحـــلـــوى الــعــمــانــيــة حـــاضـ
الــعــائلات  تــقــوم العديد مــن  القطرية، كما 
بشراء الحلوى بعبوات متنوعة وبكميات 
كــبــيــرة مــهــمــا غــلــى ثــمــنــهــا. فــمــا الــســر في 
ــال زوار ســــــوق واقــــــــف عـــلـــى حـــلـــوى  ــ ــبـ ــ إقـ

العزبة؟
فــي مــوقــع إقــامــة الــخــيــمــة، الــتــقــت المــرســال 
بالسيد ناصر بن هلال البهلاني صاحب 
مشروع »حلوى العزبة« أثناء إعداده لأحد 
دفعات الحلوى العمانية أمــام أعين زوار 
سوق واقف، متحدثا عن أصالة إعداد هذا 
الطبق قائلا: ”تمثل حلوى العزبة الطبق 
العماني الأصيل بطابعه التقليدي القديم، 
وتــعــتــبــر الــحــلــوى الــعــمــانــيــة ضــيــافــة أهــل 
عــمــان، إذ لا تخلو الــبــيــوت مــن وجــودهــا، 
ولا تكتمل فرحة المناسبات والأعــيــاد إلا 
بها، ولا يُكرم الضيف إلّا بتقديمها له«. 

كــمــا تــعــد الــحــلــوى الــعــمــانــيــة عـــدة وعــتــاد 
المسافر، لما تحتويه مكوناتها من سعرات 
كسب الجسم الطاقة وتبث 

ُ
حرارية عالية ت

فيه الحيوية والنشاط.
وعن طريقة إعدادها أوضح السيد ناصر 
ــة مــكــونــاتــهــا وبــســاطــة 

ّ
ــه بــالــرغــم مـــن قــل أنـ

إلــى أذرع قوية  أنــهــا تحتاج  إعــدادهــا إلا 
وخاصة عند إعدادها يدويا، إذ يستغرق 
صنعها ساعات طويلة تصل أحيانا إلى 
4 ساعات للدفعة الواحدة. أما مكوناتها 
بــيــت عـــربـــي، فتعتمد  فلا تــخــلــو مـــن أي 
الحلوى العمانية في إعدادها على السكر 
الطبيعي، الماء، النشا، سمن البقر وحرارة 
الـــنـــار. وفـــي مــرحــلــة أخــــرى يــضــاف إليها 

الهيل والزعفران ثم ماء الورد.
تـــوضـــع جــمــيــع المـــكـــونـــات فــــوق ”المـــرجـــل« 
ــذي يُـــنـــصـــب فـــوق  ــ ــدر الـــنـــحـــاس الــ ــ ــو قـ ــ وهـ
الـــبـــســـطـــان، ثـــم تــنــطــبــخ جــمــيــع المــكــونــات 
عــلــى الــحــطــب. وفـــي الــســيــاق نــفــســه يــذكــر 
ــر مــــا يــمــيــز الــحــلــوى  ــثـ ــلـــهلانـــي، أن أكـ ــبـ الـ

العمانية قدرتها على الصمود والتخزين 
ــكــوّن الــحــلــوى طبقة 

ُ
لــفــتــرات طــويــلــة، إذ ت

عازلة تحمي بها نفسها من التعفن، وقد 
تبلغ فترات تخزينها الستة أشهر.

وعـــبّـــر الــســيــد نــاصــر بـــن هلال الــبــهلانــي 
عــن ســعــادتــه بــاخــتــيــار المــكــتــب الهندسي 
لــســوق واقــــف مــشــروعــه »حــلــوى الــعــزبــة« 
ومشاركته في معرض سوق وقف الدولي 
ــاحــــب المــــشــــروع  ــا أبـــــــدى صــ ــمـ ــور، كـ ــمـ ــتـ ــلـ لـ
المــتــقــن لإدراة ســوق  بــالــتــنــظــيــم  إعـــجـــابـــه 
ــذا الــــحــــدث وكـــل  ــ ــــف فــــي اســـتـــضـــافـــة هـ واقــ
الــفــعــالــيــات الــتــي أقــيــمــت بــالــســوق، وكـــان 
لـــهـــذا الــتــنــظــيــم الأثـــــر الأكـــبـــر فـــي إعــجــاب 
الناس بإنتاج الحلوى العمانية، واختيار 
ــائـــمين عــلــى المـــعـــرض المـــكـــان الأنــســب  ــقـ الـ

لصنع الحلوى أمام أعين الزوار.
وبالرغم من أننا لا نجد كتابات دقيقة عن 
تاريخ الحلوى العمانية العريق إلا أنها 
وردت عرضا في الكثير من كتب التاريخ 

والرحالة والمستشرقين.

زينب مديح

ــد أشــهــر  ــ ــلـــوى الــعــمــانــيــة أحـ تــعــتــبــر الـــحـ
الــحــاضــرة فــي الثقافة  أطــبــاق الحلويات 
ــبـــق فــي  ــذا الـــطـ ــ ــــى هــ ــد لاقــ ــ ــيـــة، وقــ ــانـ الـــعـــمـ
الآونـــة الأخــيــرة رواجـــا خليجيا وعربيا، 
إذ استقطبت الحلوى العمانية أكثر من 
ــــف، وبــيــع  20 ألـــف مـــتـــذوق فـــي ســـوق واقـ
ــــف مــــن أطـــبـــاق  ألــ ــــن و700  ــثــــر مــــن 2طــ أكــ
الحلوى العمانية طيلة المعرض. وأبهرت 
الــتــراثــي  الـــعـــائلات والــجــالــيــات بطعمها 
القديم، وشهرتها على الموائد الخليجية، 
كما شــدّت الحلوى العمانية أنظار زوار 
السوق، إذ شهدت خيمة »حلوى العزبة“ 
الـــتـــي أقـــيـــمـــت فــــي مـــعـــرض ســـــوق واقــــف 

الدولي للتمور مؤخرا إقبالا لافتا.

ناصر بن هلال البهلاني: تحتاج الحلوى العمانية 
إلى أذرع قوية وخاصة عند إعدادها يدويا

إقبال كبير على الحلوى العمانية من الجمهور            )تصوير زينب مديح( 
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أولياء أمور يروون تجاربهم مع جشع المدرسين الخصوصيين أولياء أمور يروون تجاربهم مع جشع المدرسين الخصوصيين 

 استغلال الطلاب وأولياء الأمور خلال فترة الامتحانات يثير استياءً كبيرا

  دروس تقوية 

قالت وفــاء الصفار ولية أمــر  إن معظم المــدارس 
تــوفــر دروس تقوية بــهــدف تــحــسين أداء الطلبة 
ونتائج الاختبارات، إلا أن إصــرار أولياء الأمــور 
على الدروس الخصوصية هو ما يشجع ويدفع 
ــور.  ــ ــاء الأمــ ــ ــيـ ــ المــــــــدرسين لاســــتــــغلال الــطــلــبــة وأولـ
وأكدت الصفار  أن هناك استغلالا ماديًا من قبل 
ــمين لــكــنــه مـــؤقـــت  خلال فــتــرة الامــتــحــانــات 

ّ
المــعــل

حيث تتفاوت الأسعار التي يتقاضاها المدرسون 
فمنهم من يأخذ ١50 ريــال للساعة الــواحــدة، في 
حين يصل سعر الساعة لــدى البعض الآخــر إلى 

500 ريال.
وأضــافــت أن معظم رواتــــب المــعــلــمين فــي القطاع 
الـــخـــاص مــنــخــفــضــة جــــدا مـــا يــدفــعــهــم للاعــتــمــاد 
الـــدروس الخصوصية كمصدر دخــل داعــم،  على 

ـــمين فــــي الــقــطــاع 
ّ
ــــع رواتـــــــب المـــعـــل مــعــتــبــرة أن رفـ

الــخــاص قــد يكون أحــد الحلول المطروحة ضمن 
جهود تتكاتف من قبل كافة الأطـــراف لتتلاشى 
الــدروس الخصوصية،  تدريجياً ظاهرة انتشار 

ولن يكون هناك استغلال مادي لكافة الأسر.

استغلال المدرسين  

ــه الـــنـــعـــيـــمـــي، أحــــــد أولـــــيـــــاء أمــــور  ــلــ ــد الــ ــبـ أفـــــــاد عـ
الـــــــــطلاب، بـــواقـــعـــة تـــعـــكـــس طــبــيــعــة الاســــتــــغلال 
ــر، حــيــث تــطــرق  ــ الـــتـــي تــعــانــي مــنــهــا بــعــض الأســ
الــنــعــيــمــي إلــــى تــجــربــة اضــطــر فــيــهــا لــلــجــوء إلــى 
الــدروس الخصوصية لمساعدة ابنه على تجاوز 
صعوباته في بعض المواد الدراسية، إلا أنه واجه 
 من قِبَل بعض المـــدرسين. وأضــاف بأن 

ً
اســتــغلالا

الــطلاب  المـــدرسين كانوا يستغلون حاجة  بعض 

ــاء الأمـــــور لـــلـــدروس الــخــصــوصــيــة، حيث  ــيــ وأولــ
كانوا يفرضون أجورا تتراوح ما بين 150 و200 
ريال للساعة الواحدة، ودون اكتراث لمستوى فهم 
الطلاب للمادة أو تقدمهم فيها. وناشد النعيمي 
وزارة الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم والــتــعــلــيــم الــعــالــي إلــى 
ضبط هذه المسألة لضمان حماية الطلاب وأولياء 
الأمور من هذا النوع من الاستغلال موضحا أنه 
عانا من هذا الاستغلال مع ثلاثة مدرسين تعامل 
معهم في فترات سابقة. ويروي النعيمي تجربة 
ــرى تــعــكــس الــصــعــوبــات الــتــي تـــواجـــه أولــيــاء  أخــ
الأمور في اختيار المدرسين المناسبين خصوصا 
ــتـــرة الاخــــتــــبــــارات، حـــيـــث احــــتــــاج فــــي ســنــة  مــــع فـ
دراسية سابقة إلى مــدرسين لمادتــي الرياضيات 
والــلــغــة الإنــجــلــيــزيــة، وخلال بحثه التقى بمعلم 
يدرّس جميع المواد للصفوف الابتدائية. وبعد أن 
قطع المعلم شوطا في التدريس لم تكن النتيجة 

مرضية لولي أمر الطالب مما دفعه إلى التراجع 
عن هذا الخيار واللجوء إلى معلمين متخصصين 

لكن بأجور عالية

  فرصة للاستغلال المادي

قــالــت إيـــمـــان الــــكــــواري إن بــعــض أولـــيـــاء الأمــــور 
يلجؤون إلى الــدروس الخصوصية عادة بسبب 
الــتــي تعطى للطلاب  الــواجــبــات والــــدروس  كمية 
والتي تكون عبئا على أولياء الأمور ولهذا السبب 
يــتــم الاســتــعــانــة بـــالمـــدرسين الــخــصــوصــيين لسد 
حاجة الطالب في وقت محدد يكون فيه الطالب 
أكــثــر حــاجــة للمساعدة مــع ضــغــط الامــتــحــانــات، 
وهناك من يلجأ إلى الدروس الخصوصية لرفع 
المستوى الأكــاديــمــي للأبــنــاء حيث تــم نقلهم من 

مدارس دولية إلى مدارس حكومية.

 التحايل على مهنة التدريس 

قال حمادة فؤاد علي مستشار قانوني، إن القانون 
القطري وضع آليات وضوابط لحظر التحايل على 
مهنة التدريس وإعطاء دروس خصوصية لطلاب 
المــــدارس والــجــامــعــات بـــدون تــرخــيــص أو تسجيل 
ــة، وحــــدد  ــ ــــدولـ ــــدى الـ ــز غـــيـــر المـــعـــتـــمـــدة لـ ــراكــ ــــدى المــ لـ
ــــدروس الخصوصية  الـ الــقــانــون عــقــوبــة مــمــارســي 
بالسجن مــدة لا تتجاوز 6 أشهر وغــرامــة مالية لا 
تقل عن 10 آلاف ريــال. كما ويعتبر وضــع الدعاية 
والإعلانـــات في المتاجر والإنترنت تحدياً واضــحاً 
الــرقــابــة مــن وزارة التربية  للقانون فــي ظــل غــيــاب 
والتعليم والتعليم العالي التي يجب أن يكون لها 
دور كبير في محاربة الدروس الخصوصية. ونرى 
القانونيين أن ممارسة مهنة بدون ترخيص  نحن 

من جهة معتمدة يقع في إطار النصب.
الــتــربــيــة والــتــعــلــيــم  قــــــوانين وزارة  وأضــــــاف أن 
والــتــعــلــيــم الــعــالــي شــــددت عــلــى هــــذا الأمــــر كما 
ورد فـــي لائــحــة مــوظــفــي المـــــدارس فـــي المادة 28 
الـــدروس الخصوصية من  التي اعتبرت إعــطــاء 
الأعمال المحظورة على المعلمين التي تستوجب 
الــتــأديــبــيــة بــحــق مرتكبيها وفـــق ما  الـــجـــزاءات 
ورد في اللائحة.ويجب ان يكون أولــيــاء الأمــور 
أكــثــر حــرصــا على مصلحة أبنائهم، فهم كذلك 
شركاء في هذه الظاهرة بلجوئهم إلى مدرسين 
خــصــوصــيين داخــــل المـــنـــازل مــمــا يــفــقــدهــم ميزة 
محاسبة مثل هؤلاء المدرسين لا سيما إذا كانوا 

لا يعملون لدى مدارس معروفة.

موزه المناعي

 أعــرب عــدد مــن  أولــيــاء الأمـــور  عــن استيائهم مــن حــالات 
الاستغلال التي يتعرضون إليها من قبل بعض المدرسين 
الخصوصيين خاصة في فترة الامتحانات أو ما قبلها، 
مــعــبــريــن عــن امــتــعــاضــهــم مــمــا ســمــوه اســـتـــغلالا واضــحــا 
ــور فـــي فــتــرة الامــتــحــانــات.  ــ ــــطلاب وأولـــيـــاء الأمـ لــحــاجــة الـ
ونــــاشــــدوا الـــجـــهـــات المــخــتــصــة مــتــمــثــلــة بـــــــوزارة الــتــربــيــة 
ــراءات فورية  اتــخــاذ إجــ إلــى  والتعليم والتعليم والــعــالــي 
وفــعــالــة لــضــمــان حــمــايــة الــــطلاب وأولـــيـــاء الأمــــور مــن هــذا 
ــتــــغلال والــعــمــل عــلــى مــراقــبــة ســلــوكــيــات  ــنـــوع مـــن الاســ الـ
المـــدرسين الخصوصيين لضمان أن تتوافق ممارساتهم 
مع معايير الأخلاقيات المهنية. وتشديد القوانين وتطبيق 
الــعــقــوبــات عــلــى المــــدرسين الــذيــن يــســعــون للاســتــفــادة من 

حاجة الطلاب وأولياء الأمور في هذه المناسبات.

مع اقتراب مواعيد الاختباراتمع اقتراب مواعيد الاختبارات

إيمان الكواريوفاء الصفار حمادة فؤاد عليعبدالله النعيمي
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في المناطق المنكوبة وأماكن الصراعات في المناطق المنكوبة وأماكن الصراعات 

قطر الخيرية تقدم مساعدات للمتضررين في موسم الشتاءقطر الخيرية تقدم مساعدات للمتضررين في موسم الشتاء

من اهم البرامج والخطط التي تنفذها مؤسسه قطر 
الخيرية في فصل الشتاء توزيع الملابس والبطانيات 
فقد تكون الملابـــس التي تــوزع ضــروريــة والبطانيات 
ســبــب مـــن أســـبـــاب الــتــدفــئــة فـــي فــصــل الـــشـــتـــاء. لــذلــك، 
تتأكد مؤسسه قطر الخيرية من توزيع الأمور الازمه 

والأساسية للمحتاجين والمتضررين. 
 وتــوفــيــر الــطــعــام حــيــث تــقــدم قــطــر الــخــيــريــة وجــبــات 
ساخنة ومأكولات للمحتاجين والمتضررين للتأكد من 
المـــوارد الرئيسية لتدفئه اجسامهم خلال  عــدم نقص 
فصل الشتاء ويساعد ذلك في تلبية احتياجات الموارد 

الغذائية للفقراء والمتضررين.
 تساعد مؤسسه قطر المحتاجين والمتضررين بالتأكد 
مـــن الازم فـــي رعـــايـــة كــبــار الــســن خلال فــتــره الــشــتــاء 
ــاه اعــطــائــهــم الأدويـــــة المــحــتــاجــة والــفــحــوصــات  ومـــراعـ

الازمه بشكل مجاني.
وتساعد مؤسسه قطر الخيرية الاسر واعالتهم ماديا 
كــمــا يــتــم أقــامــه الملاجــــئ الــدافــئــة لــهــم لتكن لــهــم عونا 
الــشــتــاء وخــصــوصــا المتضررين مــن الحرب  فــي فصل 
الــكــوارث الطبيعية كما  والــذيــن فقدو بيوتهم بسبب 
تساعد المؤسسة بتوزيع الوقود والمستلزمات الازمه 

لإبقائهم دافئين خلال الموسم.
 وتــقــديــم الـــدعـــم الــنــفــســي حــيــث ان بــعــد الـــحـــروب قد 
يعاني الكثير من المتضررين واللاجئين من الضغوط 
الــنــفــســيــة نتيجة لمـــرورهـــم فــي أوضــــاع ســيــئــة. فتعلم 
المؤسسة على تقديم المساعدات الازمــه للتحسين من 

صحتهم النفسية.
 الــى جــانــب تعليم الأطــفــال حيث تــقــدم مؤسسه قطر 
الــخــيــريــة بـــرامـــج تــعــلــيــمــيــه لاطـــفـــال أهـــالـــي الـــنـــازحين 
والمـــتـــضـــرريـــن، كــمــا يــتــاح لــهــم فــرصــه الــحــصــول على 
الــتــعــلــيــم وتــثــقــيــفــهــم وتــطــويــر مــهــاراتــهــم الأكــاديــمــيــة 
والــعــلــمــيــة.   ودعـــم المــشــاريــع الــتــي تعتبر اقــتــصــاديــه 
حيث تساعد في تطوير تلك المشاريع وانشاء مشاريع 
اقتصاديه صغيره لتحسين معيشتهم ولكسبهم المال 

في ظل تلك الظروف.
 وتــقــوم أيــضــا بــتــوزيــع المــســاعــدات الــشــتــويــة الإغــاثــة 
وتشمل هــذه المساعدات الشتوية الإغاثية في فترات 
الــكــوارث والــحــوادث، من خلال إطلاق حــملات وخطط 
ــكـــوارث  عــاجــلــه وســريــعــة لمــواجــهــه تــلــك الــــحــــوادث والـ
ومــســاعــده الأهـــالـــي خلال فــصــل الــشــتــاء، عــبــر توفير 
البيوت والمأوى للمتضررين منهم، والــعلاج والمــوارد 

الغذائية واحتياجات الدفيء والمعدات التي تجعل من 
المتضررين متهيئين للتعايش مع تلك الظروف. 

المـــؤقـــت، تعمل   وتــوفــيــر مــــأوى دائــــم بــجــانــب المأوى 
المؤسسة على بناء وتعديل مــأوى دائــم للمتضررين 
واللاجـــئين الــذيــن يحتاجون إلــى مــأوى لفتره طويله 
مـــن الـــزمـــن، والمـــســـاعـــدة فـــي تــطــويــر الــبــنــيــة التحتية 
فـــي المــنــاطــق الـــتـــي يــعــيــشــون فــيــهــا أهـــالـــي الــضــحــايــا 
ــازحين واللاجـــــــئين وحــتــى المــتــضــرريــن، لتوفير  ــنــ والــ
مــصــادر المــيــاه الــنــظــيــفــة والــعــمــل عــلــى تــعــديــل الــطــرق 

وتوفير وسائل النقل لجعل العيشة أسهل لهم.
وتقدم المؤسسة دعماً مباشراً للأهالي الذين يعانون 
من ضعف في الدخل المالي من خلال توفير المساعدات 

الازمه لهم او برامج فرص العمل. 
 كما تعمل المؤسسة على التأكد مــن حصول العديد 
مــن المــحــتــاجين على المــيــاه الــتــي تــكــون نظيفة للشرب 
وللاستعمال الخاص، كما يقومون بتعليم اللاجئين 
والمحتاجين عن ضرورة وكيفية الحفاظ على الصحة 

وعدم اصابتهم بالأمراض.
 وتـــقـــوم المــؤســســة بــتــوفــيــر الأدويــــــة لــهــم والــلــقــاحــات 
الازمه لضمان الصحة لمجموعات الأكثر ضعفا خلال 

موسم الــشــتــاء.   الــى جانب دعــم المــهــارات الأكاديمية 
حيث توفر مؤسسه قطر الخيرية العديد من البرامج 
ــتـــاء لــلــشــبــاب  الــتــعــلــيــمــيــة المــكــثــفــة خلال مـــوســـم الـــشـ
والأطــــفــــال الـــذيـــن تـــضـــرروا بــتــعــطــيــل الــتــعــلــيــم بسبب 
الــحــروب والأزمــــات. ومــراعــاه الــدعــم الاجتماعي حيث 
تــوفــر المــؤســســة خــدمــات لــلــدعــم الاجــتــمــاعــي للأهــالــي 
المتضررين نفسيا بسبب الظروف المعيشية القاسية 
والصراعات والحروب التي قد تؤثر بشكل كبير على 
الصحة النفسية للإنسان. وتهتم بالكهرباء وتسهيل 
سبل العيش لهم وتوفير سبل التدفئة داخــل المأوى 
والمساكن للمساعدة والتغلب على البرد القارص في 

تلك الفترة. 
ــــدورات  وتـــقـــدم مــؤســســه قــطــر الــخــيــريــة الــعــديــد مـــن الـ
التدريبية لمساعده الافـــراد فــي الحصول على العمل 
ومــســاعــده فــي زيــــادة الــدخــل المالــــي لــهــم. فمخططات 
وبرامج مؤسسه قطر الخيرية هي دفء وراحة وسلام 
على الأكثر ضعفا، من خلال المساعدات والدعم التي 
تــوفــرهــا المــؤســســة مــن مختلف جــوانــب الــحــيــاة خلال 
فصل الشتاء. بهدف التقليل من العبء والمعاناة التي 

يعيشونها وزيادة فرص العيش بكرامة وراحة.

موزه المناعي

ساهمت مؤسسه قطر الخيرية في تقديم المساعدات إلى العديد من الفقراء والمحتاجين والمتضررين 
حول العالم من خلالهم كما أن هذا الجهد يحتاج الى الكثير من العمل الجاد والعمل في جماعه للتأكد 
من وصول المساعدات للأشخاص الذين يحتاجونها.   وتعتبر مؤسسه قطر الخيرية واحدة من أهم 

المؤسسات الخيرية في العالم وليست فقط في الوطن العربي، حيث تسعى بجهد لكي تحقق الأهداف 
للعمل على مساعده  الخيرية جهدها  الشتاء، تزيد مؤسسه قطر  السامية. وخلال فتره  الإنسانية 
المحتاجين واللاجئين والمتضررين حول العالم. كما تعمل لتوفير الطعام الدافئ والمأوى الامن، وتوزيع 
احتياجات الدفء من البطانيات والملابس، وتوفير الرعاية الصحية الازمه لكبار السن والأطفال، هذه 

بعض الأنشطة الي تعمل عليها مؤسسه قطر الخيرية في فصل الشتاء. 
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أطلقها مصرف قطر المركزي أطلقها مصرف قطر المركزي 

أحدثت ثورة هائلة في القطاع المالي أحدثت ثورة هائلة في القطاع المالي 

بطاقة الخصم المباشر هميان حلول متطورة للدفع الإلكتروني  بطاقة الخصم المباشر هميان حلول متطورة للدفع الإلكتروني  

قطر تبني منظومة قوية في مجال التكنولوجيا الماليةقطر تبني منظومة قوية في مجال التكنولوجيا المالية

موزه المناعي

أطلق مصرف قطر المركزي بطاقة الخصم 
ــافــــة  ــيــــث تـــعـــتـــبـــر إضــ ــيــــان حــ المــــبــــاشــــر هــــمــ
نــوعــيــة فـــي تــقــديــم حــلــول مــتــطــورة لــلــدفــع 
الإلكتروني، وتوفر خيارات متنوعة لعملاء 
البنوك المحلية وعمليات شراء محلية آمنة 
عبر الإنترنت وسحوبات نقدية محلية من 
أجــهــزة الــصــراف الآلـــي الـــى جــانــب سهولة 
الــوصــول إلــى أمــوالــك مــن حسابك الــجــاري 
أو حساب التوفير وإشــعــار عبر الرسائل 
النصية القصيرة بعد كل معاملة وتعزيز 
الــشــريــحــة والــرمــز  الأمــــان مــن خلال تقنية 
الــســري وهــي بـــدون رســـوم إصـــدار ورســوم 
ــــوم اســـتـــبـــدال الــبــطــاقــة  ســنــويــة ويــبــلــغ رسـ
بمبلغ 50 ر.ق.  ويمكن مــن خلالــهــا إجــراء 
ــراء مــحــلــيــة مــجــانــيــة مـــن نــقــاط  عــمــلــيــات شــ
البيع وعمليات سحب محلية مجانية من 

أجهزة الصراف الآلي.
كــمــا تــعــد بــطــاقــة هـــمـــيـــان  بــطــاقــه وطــنــيــه 
بــعلامــه تجاريه قطريه والــتــي تعد الأولــى 
من نوعها ،  مملوكة لمصرف قطر المركزي، 
حيث تعتبر البطاقة نقطه تحول للتطوير 
المـــتـــواصـــل لأنــظــمــه الـــدفـــع الــرقــمــيــة وطـــرح 
ــتــــعــــمــــال  ــنــــتــــجــــات جــــــديــــــده تـــســـهـــل الاســ مــ
لــلــمــســتــهــلــكين ، نـــظـــرا لــــزيــــاده عــــدد الــذيــن 
يــريــدون اســتــعــمــال خــدمــات التكنولوجيا 
المالية، نحتاج للتأكد من البطاقة التي تم 
صنعها تتبع افضل المعايير من جميع دول 

الــعــالــم وتــســتــخــدم احــــدث الــتــقــنــيــات وهــذا 
يساعد في جعل العلامة التجارية القطرية 

اكثر تطور واكثر شعبيه في دولتنا.
 وتعتبر بطاقة هميان بطاقة ماديه يأتي 
الــنــقــود المستعمل  مــســمــاهــا بمعنى كــيــس 
من قبل التجار في زمن الأول في الجزيرة 

ــي تـــعـــد مــشــابــهــه لــبــطــاقــات  ــ الـــعـــربـــيـــة، وهـ
السحب والدفع الالكتروني التي تصدر من 
قبل البنوك العالمية، وتــعــد بطاقة هميان 
أكثر امان وبديل للنقد، حيث من الممكن ان 
يتم استعمال البطاقة في إجــراءات الشراء 
والــســحــب الــنــقــدي والــتــوفــيــر والـــشـــراء عبر 

الانترنت وتوجد لبطاقات هميان خاصيه 
تــجــمــيــع الــنــقــاط لــلــمــســتــخــدمين بــعــد عمل 

المشتريات النقدية والخصومات. 
 ويمكن لعملاء البطاقة تعبئه البطاقة بكل 
سهوله من خلال خدمه الانترنت المصرفي 
والتطبيق الالكتروني في الجوال، ويمكن 

للمستخدمين تعبئه البطاقة كحد اقصى 
لـــكـــل مــعــامــلــة  قـــطـــري  ــال  ــ مــبــلــغ 50,000 ريــ

و100,000 ريال قطري في اليوم.
وللحصول على البطاقة يتطلب للقطريين 
احضار البطاقة الشخصية القطرية سارية 
الــبــطــاقــة الشخصية  المــفــعــول ولــلــمــقــيــمين 
القطرية سارية المفعول وجــواز السفر مع 
امــا بالنسبة للزوار  إقــامــة ســاريــة المفعول 
الذين يــريــدون ان يستعملوا هــذه البطاقة 
احـــضـــارهـــم لـــجـــواز الــســفــر مـــع نــســخــة عن 
تــأشــيــرة ســـاريـــة المــفــعــول. وتــعــتــبــر بطاقة 
هــمــيــان بــانــهــا بــطــاقــة مــدفــوعــة مــســبــقاً مع 
قــابــلــيــه اعــــــاده الـــشـــحـــن، يــعــنــي أنــــه يمكن 
لصاحبي البطاقة تعبئه أكبر عــدد ممكن 
من النقود بعمله الريال القطري فقط ومن 
ثــم يمكنهم اســتــخــدامــا فــي جــمــيــع اجــهــزه 
الــصــرف داخـــل قــطــر لــلــوصــول إلـــى أمــوالــك 
بسرعة واريحيه. وامان. وفي كل مرة يقوم 
فيها عميل بــطــاقــة هــمــيــان بعملية شـــراء، 
يــتــم خــصــم هـــذا المــبــلــغ تــلــقــائــياً مــن رصيد 
البطاقة. لذا يتوجب على العميل مواصلة 
التحقق مــن رصــيــده فــي الــبــنــك عــن طريق 
الــرســائــل الــنــصــيــة الــتــي تــأتــي تلقائيا مع 
كل عمليه سحب نقدي، وتقدم البطاقة حد 
ائتمان مثل بطاقة الائتمان، مما يعني أنه 
ضيف 

ٌ
لا يمكنه استخدام مبلغ أكثر مما أ

عــلــى الــبــطــاقــة ويــمــكــن لــحــامــلــي الــبــطــاقــات 
أيــضاً الدفع مقابل السلع والخدمات لدى 

التجار محلياً فقط.

موزه المناعي

ــورة هائلة   أحـــدثـــت الــتــكــنــولــوجــيــا المالـــيـــة ثــ
فـــي الـــقـــطـــاع المالــــــي وكـــمـــا بــــدا ذلــــك واضــحــا 
ــيـــريـــن خـــاصـــة مـــع ظــهــور  فـــي الــعــقــديــن الأخـ
الانــتــرنــت وانــتــشــار الــهــواتــف الــذكــيــة، ولكن 
القطاع المالي كان ولا زال من أكثر القطاعات 
التي اعتمدت على التكنولوجيا في تطوير 
خدماتها. وتــهــدف دولـــه قطر الــى بــنــاء نظم 
ــلـــى  ان تــنــافــس عـــالمـــيًـــا في  كــبــيــره قــــــادرة عـ

ــة، تــنــســجــم مــع  ــ ــيـ ــ مـــجـــال الــتــكــنــولــوجــيــا المالـ
أولـــويـــات رؤيــــة قــطــر الــوطــنــيــة 2030 وخطة 
قطر الإستراتيجية الثانية للنطاق المالـــي. 
وتـــقـــوم وكـــالـــة تـــرويـــج الاســتــثــمــار فـــي قــطــر، 
كهيئة مــشــرفــة عــلــى علامـــة »اســتــثــمــر قــطــر«، 
بالعمل على انشاء شركات ناجحة من دول 
مختلفة يكون اختصاصها في التكنولوجيا 
مــقــابــل المال وغــيــرهــا مـــن الــصــنــاعــات الــتــي 
قــد تــكــون مهمه ،ومـــن هـــذا  المــنــطــلــق وجــدت 
ــــدى مــــصــــرف قـــطـــر المـــــركـــــزي خـــطـــه تــســمــى  لــ

بإستراتيجيه قطر للتكنولوجيا المالية 2023 
وهــم يحاولون بقدر المستطاع المساعدة في 
جعل القطاع المالــي في دوه قطر اكثر تنوعا 
وابتكارا وقــامــوا بالفعل بــدراســة كيفيه يتم 
اســتــخــدام الــتــكــنــولــوجــيــا فــي الــتــمــويــل حــول 
العالم كما تطرقوا فــي النظر فــي نقاط قوه 
الــدولــة الاقــتــصــاديــة وذلـــك لكي يستطيعون 
تحديد الأهداف التي ستساعد في استعمال 
ــكـــون ســهــلــه لاســتــعــمــال  ــــنين لـــطـــرق تـ ــــواطـ المـ
ــه قــطــر وفــي  التكنولوجيا لأمــوالــهــم فــي دولـ

الـــدول الأخـــرى، كما تركز الخطة  العديد مــن 
بــان يتم انشاء   : اربـــع مــحــاور رئيسيه  على 
ــي مـــجـــال  ــ أســــــــاس جــــديــــد لـــلـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا فـ
ــم الأفــــكــــار الــجــديــدة  ــأن يــتــم دعــ ــ الــتــمــويــل وبـ
الــتــي قــد تساعد فــي ســوق العمل ومساعده 
ــدام الــتــكــنــولــوجــيــا  ــخــ ــتــ ــلـــى اســ ــات عـ ــركــ ــشــ الــ
الحديثة وبــأن تجعل دولــه قطر دولــه رائــده 
فــي مــجــال الــتــكــنــولــوجــيــا المالـــيـــة وكــمــا انهم 
بعمل قمه الويب يريدون ان يوصلوا للعديد 
ــنـــاس عـــن مــــدى اهــمــيــه الــتــكــنــولــوجــيــا  مـــن الـ

المالــيــة وكيفيه استخدامها. وكما ان لديهم 
الــعــديــد مــن الأفــكــار الــجــديــدة الــتــي يمكن ان 
تساعد الأشخاص والشركات في دولــه قطر 
مثل استخدام العملات الرقمية الحديثة بدلا 

من العملات الورقية النقدية.
وتــعــتــبــر الــتــكــنــولــوجــيــا المالـــيـــة أداة شــامــلــة 
لـــتـــحـــسين المــــــعــــــاملات المالــــــيــــــة. بـــاســـتـــخـــدام 
الــفــيــنــتــك، ويــمــكــن لــلــمــســتــهــلــكين والــشــركــات 
ــــع وتــــبــــســــيــــط المـــــــــعـــــــــاملات المالـــــــيـــــــة،  ــريـ ــ ــــسـ تـ
ــع ذلــــك،  ــ دون الــــخــــوض فــــي الـــتـــعـــقـــيـــدات. ومـ
الــذكــاء  ــا 

ً
تتضمن التكنولوجيا المالــيــة أيــض

ــلـــوكـــشين  ــبـ ــا الـ ــيـ ــولـــوجـ ــنـ ــكـ ــنــــاعــــي وتـ الاصــــطــ
المشفرة و أيضا البيانات الضخمة، مما جعل 
ا وخصوصيه في 

ً
عملية المعاملات أكثر أمان

الدوله. وكما ان هناك معايير متنوعة يمكن  
من خلالها تصنيف تطبيقات  التكنولوجيا 
المالــيــة ومــن أبــرزهــا خــدمــات الــدفــع وتحويل 
الأمـــــــــوال و خــــدمــــات الإقـــــــــراض و الائـــتـــمـــان 
الــــثــــروات و  و خـــدمـــات الاســـتـــثـــمـــار و إدارة 
خدمات التامين إلى جانب البنوك الرقمية و 
الخدمات المعتمدة على تقنية سلسلة الكتل 
ــات  تــوفــيــر الــبــيــانــات و الــتــحــلــيلات  ــدمـ و خـ
المالية و خدمات التكنولوجيا التنظيمية و 
خــدمــات مخصصة لــلــشــركــات  تــســاعــد هــذه 
الخدمات الشركات على إدارة شؤونها المالية 
بشكل أفضل و يشمل ذلــك خدمات معالجة 
الــــدفــــع الــــتــــي تـــســـهـــل عـــلـــى الــــشــــركــــات قــبــول 
الــدفــعــات عبر بــطــاقــات الائــتــمــان و الهواتف 
الجوالة و الأجهزة اللوحة أو عبر الانترنت .
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لتشغيل لتشغيل 1919 ناقلة غاز طبيعي  ناقلة غاز طبيعي 

لضبط الأسعار في منافذ البيعلضبط الأسعار في منافذ البيع

قطر للطاقة توقع اتفاقيات للتأجير مع قطر للطاقة توقع اتفاقيات للتأجير مع 44 شركات دولية  شركات دولية 

وزارة التجارة والصناعة تكثف حملاتها التفتيشية وزارة التجارة والصناعة تكثف حملاتها التفتيشية 

عالية الاسمر 

وقــعــت شــركــة » قطر للطاقة » اتفاقيات 
تأجير مع أربع شركات دولية لتشغيل 19 
ناقلة غاز طبيعي لمدة طويلة الأمد، وذلك 
في إطــار برنامج قطر للطاقة التاريخي 
لتوسعة اسطول الغاز الطبيعي المسال، 
مــــن ضـــمـــن الــــجــــزء الـــثـــانـــي مــــن الــعــمــلــيــة 
الــتــي أدارتــهــا » قطر  الــدولــيــة التنافسية 
للطاقة » لاختيار مالكي السفن الأجــدر، 
وجاءت عملية الاختيار لأصحاب السفن 
ومــالــكــيــهــا فـــي نــهــايــة مــنــاقــصــة عــالمــيــة، 
التزام  دقيقة، ومفصلة ، وهو ما يعكس 
شركة – قطر للطاقة – بتوسيع اسطول 
الناقلات للغاز الطبيعي المسال بالشراكة 

مع أفضل مالكي السفن في العالم.
وبموجب الاتفاق ستقوم كل من شركتي 
» سي إم إي إس » وشركة » شاندونغ » 
نــــاقلات، بينما  الصينية بتشغيل ســت 
ستقوم شركة »ماليزيا الدولية للشحن« 
بــنــاؤهــا في  نــــاقلات، يتم  بتشغيل ثلاث 
احــــواض تــابــعــة لــشــركــة – ســامــســونــج – 
ــا عـــن الـــنـــاقلات  لــلــصــنــاعــات الــثــقــيــلــة، أمــ
الأربــع المتبقية فسيتم تشغيلها من قبل 
شركتي – هيونداي غلوفيس – الكورية، 
ــاكـــي كــيــســن كــايــشــا –  ــاواسـ ــة – كـ ــركـ وشـ

الــنــاقلات الأربــع  اليابانية، وسيتم بناء 
المتبقية في الاحــواض الخاصة لشركة – 

هانوا أوشن – في كوريا الجنوبية.
وتـــم الــتــوقــيــع مـــن قــبــل ســـعـــادة الــســيــد – 

سعد بــن شــريــدة الكعبي – وزيــر الدولة 
ــؤون الـــطـــاقـــة والــــرئــــيــــس الــتــنــفــيــذي  ــشــ لــ
ــــع،  لــقــطــر لــلــطــاقــة عــلــى الاتـــفـــاقـــيـــات الأربـ
خلال احــتــفــال أقـــيـــم فـــي المـــقـــر الــرئــيــســي 

الــدوحــة –،  لقطر للطاقة في العاصمة – 
وحــضــره نخبة مــن كــبــار المـــســـؤولين من 
شركتي قطر للطاقة للغاز المسال، وقطر 

للطاقة.

وقـــال ســعــادة السيد – سعد بــن شريده 
ــي تــم  ــتــ الــ ــات  ــيــ ــاقــ ــفــ الـــكـــعـــبـــي – »إن الاتــ
ــارزة في  بــ الــيــوم تمثل علامـــة  توقيعها 
بــرنــامــج قــطــر لــلــطــاقــة الــتــاريــخــي لبناء 
ــي عــــدد  ــالــ ــمــ ــــن«، وأضــــــــــاف أن إجــ ــفـ ــ ــــسـ الـ
الناقلات وصل إلى 104 ناقلة للغاز، وهو 
أكبر برنامج في تاريخ الصناعة لبناء 
وتأجير الــنــاقلات. كما أضــاف » أن هذه 
السفن ستدعم طاقتنا الإنتاجية للغاز 
الطبيعي المــســال فــي مشاريع التوسعة 
الـــتـــي تـــقـــام فـــي حــقــل الــشــمــال فـــي قــطــر، 
 ومــشــروع – غــولــدن بـــاس – فــي أمــريــكــا

ــادة الـــســـيـــد حـــديـــثـــه وقـــــال:  ــعــ ــع ســ ــابــ وتــ
ــدون بــــتــــعــــاونــــا مــــــع هــــذه  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ نــــحــــن سـ
الشركات العالمية، وعلى ثقة من أن هذه 
الاتفاقيات ستساهم في تعزيز قدراتنا 
المــســال بأحدث  الــغــاز الطبيعي  فــي نقل 

.»واجود معايير السلامة والبيئة
والـــجـــديـــر بــالــذكــر أن ســعــة ســفــن الــغــاز 
الطبيعي التسع عشرة التي تم تغطيتها 
في الاتفاقية، تبلغ 174 ألف متر مكعب 
لكل منها، وسيتم تجهيز السفن بأحدث 
التقنيات لشحن الغاز الطبيعي المسال، 
ــو مـــا يــفــســر الــجــهــود الــحــثــيــثــة لقطر  وهـ
للطافة لتحقيق الكفاءة الأعلى في تقليل 

انبعاثات الكربون واستهلاك الوقود.

ــامــــت وزارة الاقــــتــــصــــاد والــــتــــجــــارة،  قــ
بحملات تفتيشية مسبقة على الأسواق 
ــادرة دعــم  ــبــ المـــركـــزيـــة، بـــالـــتـــزامـــن مـــع مــ
أسعار الأغنام بمناسبة شهر رمضان 
المبارك والتي تستمر حتى نهاية شهر 
رمضان الفضيل، وذلك للتأكد من توفر 
ـــة مـــن الأغــــنــــام الــحــيــة،  ــ الــكــمــيــات اللازمــ
والــتــأكــد مــن الــتــزام الأســــواق بالأسعار 
والأوزان والــشــروط. هذا وتأكد الــوزارة 
أيضاً أن المتاجر توفر الكميات اللازمة 
لـــلـــمـــواطـــنين مــــن الـــســـلـــع الاســـتـــهلاكـــيـــة 
والـــغـــذائـــيـــة لاســـتـــقـــبـــال شـــهـــر رمـــضـــان 

المبارك.
وكانت الوزارة قد أعلنت بأنها ستبذل 
قــصــار جــهــدهــا للتأكد مــن عـــدم وجــود 
ــداع فـــي أســعــار  ــ أي غـــش تـــجـــاري أو خـ
المــــــواد الاســـتـــهلاكـــيـــة، كــمــا اكـــــدت على 
ــلـــى جــمــيــع  ــار عـ ــ ــعـ ــ تــعــمــيــم قـــائـــمـــه الأسـ

مراكز البيع الكبرى في أنحاء الدولة، 
ويمكن للمواطنين الاطلاع على القائمة 
ــلـــع مــــن خلال  ــيـــة لأســــعــــار الـــسـ ــمـ الـــرسـ
الموقع الالكتروني ومنصات التواصل 

الاجتماعي التابعة للوزارة. 
ــتـــجـــاريـــة فــي  هـــــذا وتـــشـــهـــد المـــــــحلات الـ
أنـــحـــاء الـــدولـــة اقـــبـــالا عــلــى الــعــديــد من 
السلع المتنوعة الإستهلاكية وغيرها 
بــكــافــة الأنــــــواع مـــع مــضــاعــفــة حصص 
الـــتـــمـــويـــن الـــحـــكـــومـــي فــــي بــــدايــــة شــهــر 
رمـــضـــان الــفــضــيــل، فـــي وقـــت تــكــثــر فيه 
نسب المنافسات في منافذ البيع لجذب 
المستهلكين عبر العروض والخصومات 
المـــواد الاستهلاكية ومـــواد المنزل،  على 
والمستلزمات الرمضانية، وغيرها من 
الــتــي تــكــون مهمه فــي هذا  المستلزمات 

الشهر الفضيل. 
وفي نفس الموضوع أكدت الوزارة بأنها 

تشجع الإنــتــاج المحلي كما أنها تعمل 
الــغــذائــيــة عــلــى توفير  مـــع شــركــه ودام 
ــوم المـــحـــلـــيـــة بــســعــر  ــحـ ــلـ فـــــرص شــــــراء الـ
أفضل واقل كما أنها اتفقت على توفير 
لــيــتــم بيعها  ألــــف رأس  يـــقـــارب 30  مـــا 
ــــنين ويـــكـــون  ــواطــ ــ ــنـــاســـب المــ بـــأســـعـــار تـ

التوزيع )خروفين للمواطن الواحد(. 

وذكرت الــوزارة، أن هذه المبادرات تأتي 
مــن حرصها على توفير الإحتياجات 
ــة لكل مــواطــن ومقيم مــن السلع  اللازمــ
ــيـــع، حــيــث  ــمـ ــلـــجـ بــــأســــعــــار مـــنـــاســـبـــه لـ
ــــي شــهــر  ــاق المـــــــواطـــــــنين فــ ــ ــفــ ــ يـــــــــــزداد إنــ
رمــضــان المـــبـــارك عــلــى الــســلــع الــغــذائــيــة 
المــنــزل المهمة للمستهلك،  واحتياجات 

كما أضافت بأنها على تنسيق مسبق 
ــز الـــتـــجـــاريـــة ومـــنـــافـــذ الــبــيــع  ــراكــ مـــع المــ
لمــراعــاة الــعــبء الــذي يحمله كــل مواطن 
مـــع قــــدوم الــشــهــر الــفــضــيــل مـــن نــاحــيــة 

الاستهلاك.
الـــصـــنـــاعـــة والـــتـــجـــارة  ــدمــــت وزاره  وقــ
بعض النصائح للمستهلكين، وذكــرت 
بأنه وضع خطة مسبقة لأنفاق الأموال 
تــعــد خـــطـــوه مــهــمــه فـــي الـــتـــوفـــيـــر، وأن 
الابتعاد عن التسوق في أوقات الصيام 
ــد يـــكـــون مــهــم لــلــتــوفــيــر لأن الــتــســوق  قـ
فــي أوقــــات الــصــيــام قــد يــدفــع المــشــتــري 
الـــى شـــراء مــا فـــوق الــحــاجــة، كــمــا دعــت 
الــــى الــتــحــقــق مـــن الأســـعـــار قــبــل وبــعــد 
الــتــخــفــيــضــات والـــعـــروض والـــحـــذر من 
الغش التجاري، كما أكــدت على أهمية 
انــتــهــاء الصلاحية  التحقق مــن تــاريــخ 
لــكــل منتج قــبــل شــرائــه ومـــراعـــاه حفظ 
النعمة وعــدم الاستهلاك بعمل العديد 

من الأصناف دون الحاجة. 
هــذا وقــد بــدأت الـــوزارة خلال الأسابيع 
ــة حــــــــملات تــفــتــيــشــيــة مــكــثــفــة  ــ ــيــ ــ الماضــ
ومفاجئة على الأســـواق ومـــحلات بيع 
الخضروات والفواكه ومحلات الأقمشة 
وأســـــــواق الـــذهـــب فـــي أرجــــــاء الـــدوحـــة. 
كـــمـــا قـــامـــت بــعــمــل حــــــملات تــفــتــيــشــيــه 
ــن المــــــحلات  ــ ــد مـ ــديــ ــعــ ــئـــة عـــلـــى الــ ــفـــاجـ مـ
المــحلات التجارية  وللتأكد من مــراعــاة 
الـــقـــوانين واتــبــاع قــائــمــه أســعــار السلع 
الاســتــهلاكــيــة الــتــي تــشــمــل الــعــديــد من 
الــســلــع، مــع الــتــأكــد مــســبــقاً مــن وصــول 
الــتــعــمــيــم ونــــشــــر الـــــقـــــوانين فــــي مــكــان 
واضح، وإلزام المحلات بمراعاة الأسعار 

وتخفيضها لتناسب المستهلكين.

 موزه المناعي 

التفتيشية خلال شهر رمضان  الــتــجــارة والصناعة حــملاتــهــا  كثفت وزارة 
المــبــارك ودعـــت كــافــة الــتــجــار والمــؤســســات الاســتــهلاكــيــة الــى ضـــرورة الالــتــزام 
بالأسعار وأكدت الــوزارة بأنها ستقوم باتخاذ الإجــراءات اللازمــة في أي بلاغ 
بخصوص الغش التجاري، وإنها مستعدة لاستقبال أي شكوى او أي اقتراح 

من خلال منصات التواصل الاجتماعي الخاصة بالوزارة.
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افتتاح معرض  طيب الحزم للعطور افتتاح معرض  طيب الحزم للعطور 2727 فبراير فبراير

الجازي السليطي 

كشف مجمع الحزم اليوم عن إقامته 
الــحــزم ( للعطور في  لمــعــرض ) طيب 
الــعــام خلال  الثامنة فــي هــذا  نسخته 
الفترة المنعقدة من تاريخ 27 فبراير 
ــذي يــعــتــبــر  ــ ــ ــارس, والـ ــ ــ ــايـــة 9 مـ ــــى غـ إلـ
الـــحـــدث الافـــخـــم فـــي الـــشـــرق الأوســــط 
ــن أبـــــرز وأهـــــم المـــعـــارض  بـــأعـــتـــبـــارة مـ
الــعــالمــيــة لــلــعــطــور، فـــي رحــلــة مــمــيــزة 

تجمع بين الرقي والتميز.
ــــرض فـــــــــرصاً لـــلـــتـــجـــار  ــعــ ــ ــر المــ ــ ــوفــ ــ  ويــ
والـــــــــعـــــــــارضين لإبــــــــــــراز مـــنـــتـــجـــاتـــهـــم 
ومشاريعهم من عطور وبخور ودهن 
الـــعـــود بـــالإضـــافـــة إلــــى تــعــزيــز فــرص 
المنافسة بين شركات العطور العالمية 

والمحلية.  
وافــتــتــح مــعــرض طــيــب الــحــزم السيد 

ــــب الـــرئـــيـــس  ــائـ ــ ــم الـــــعـــــمـــــادي نـ ــ ــاسـ ــ جـ
ــال: » لــقــد حــرصــنــا في  ــ الــتــنــفــيــذي وقـ
الـــــــدورة الــحــالــيــة لــلــمــعــرض عــلــى أن 
تــكــون هــنــاك تــنــافــســيــة  فـــي الاســعــار 
الــتــنــســيــق مــــع المــــشــــاركين  مــــن خلال 
والــعــارضين, وأن تكون هناك أسعار 
الـــزوار اقتناء  مناسبة تتيح لجميع 
ــد والــــحــــصــــري مـــــن الـــعـــطـــور  ــديــ ــجــ الــ
والـــبـــخـــور مـــع الـــحـــرص عــلــى وجـــود 
مــنــتــجــات حــصــريــة فـــي كــافــة أجنحة 

المعرض. » 
وشهد حفل أفتتاح النسخة الثامنة 
ــراً مــــن الـــــــزوار  ــيـ ــبـ لـــلـــمـــعـــرض عـــــــدداً كـ
منهم الصحفيين والمشاهير وسائل 
ــمــــاعــــي وأصــــحــــاب  ــتــ الــــتــــواصــــل الاجــ
ــتـــكـــون المــــعــــرض مــــن 3  ــاريــــع. ويـ المــــشــ
أجــنــحــة كــبــيــرة ويــضــم كــل جــنــاح من 
 لكافة أنواع العطور 

ً
20 الى 40 محلا

والــبــخــور مـــن جــمــيــع الـــــدول. ويمكن 
للزوار من خلال هذا العدد الكبير من 

المحلات تلبية جميع الاذوق.
ويــضــم افــتــتــاح مــعــرض طــيــب الــحــزم 
ــدة مــن  ــريــ ــفــ ــيـــات الــ ــالـ ــعـ ــفـ عـــــــدداً مــــن الـ
ــا تــــجــــربــــة بــــعــــض مــن  ــهـ ــنـ نــــوعــــهــــا, مـ
ــقــــدم  بــالمــجــان  الـــعـــطـــور الـــجـــديـــدة وتــ
للزوار, وتغليف مجموعة من العطور 
كهدايا توزيعات على زوار المعرض 
ــر مــــن 4 مــــحلات  ــثـ ــــى أكـ بـــالاضـــافـــه إلـ
تخصص عند مدخل المعرض للقهوة 
لــتــلــبــي جــمــيــع الاذواق  والـــحـــلـــويـــات 

كنوع من الضايفة للزوار.
ــان المـــعـــرض مـــزيـــجاً بين الــعــطــور  ــ وكـ
الــعــطــور على يــد أشهر  وفــن صناعة 
المــصــمــمين فــي عــالــم الــعــود والعطور 
مـــن جــمــيــع أنـــحـــاء الــخــلــيــج والــعــالــم 

العربي.

بالشراكة مع شركة الديار القطرية بالشراكة مع شركة الديار القطرية 

سوق واقف يفتتح معرض تدوير سوق واقف يفتتح معرض تدوير 20242024  

عالية الاسمر 

نــظــمــت لــجــنــة الاحـــتـــفـــالات بــالمــكــتــب الــهــنــدســي 
بــالــتــعــاون مـــع بــنــك QNB مــعــرض فـــن الــتــدويــر 
إلـــى  فـــبـــرايـــر  الـــفـــتـــرة مــــا بين 18  ـــي خلال  ــدولـ الــ
29 فــبــرايــر فــي الــســاحــة الــغــربــيــة لــســوق واقـــف، 
ــة مــخــتــلــفــة من  ــ بــمــشــاركــة 30 فــنــانــا مـــن 17 دولـ
 مختلفاً، وهي 

ً
انحاء العالم، يعرضون 230 عملا

الاحـــتـــفـــالات الــتــي تــأتــي اســتــكــمــالًا واســـتـــمـــراراً 
للنجاح الذي حققه معرض »فن السكراب« الذي 
الــســيــدة روضـــة  ــام 2019. وقـــالـــت  تـــم تنظيمه عـ
المنصوري، مديرة مركز سوق واقف للفنون، عن 

المعرض: » إن معرض فن التدوير الدولي يركز 
على ثلاثــة عناصر مهمة وهــي الحديد والــورق 
والـــخـــشـــب » ويــــأتــــي شـــكـــل الــتــنــظــيــم مــــن خلال 
تنظيم العناصر وتوزيعها على خيام عبارة عن 
قباب مقسمة الى 3 أجزاء، كل جزء يعرض فيها 
عنصرا محددا. كما أكدت أن الجهود المبذولة في 
هــذا المعرض تأتي تحقيقاً لرؤية دولــة قطر في 
مــجــال الاســتــدامــة، مــن خلال الاســتــخــدام الأمثل 

للموارد واستدامتها للأجيال اللاحقة.
ويأتي افتتاح معرض » تدوير« في إطــار اليوم 
الــعــالمــي لإعــــادة الــتــدويــر، لتشجيع الــنــاس على 
إعادة النظر لما يتخلصوا منه، ورؤيته بطريقة 

ــي بـــخـــصـــوص أهــمــيــة  ــوعــ مــخــتــلــفــة، وزيـــــــــادة الــ
التخلص السليم من النفايات وإعــادة تدويرها 
الــحــفــاظ على البيئة لتجنب  بما يــخــدم اهـــداف 

التغيرات المناخية وحماية البيئة.
والجدير بالذكر أن معرض فن التدوير الدولي 
2024 يــســعــى لــتــرســيــخ فــكــر الــتــرشــيــد، وإعــــادة 
الــتــدويــر، وإعــــادة الاســتــخــدام، مــن أجـــل تحقيق 
مستقبل مستدام، ويأتي الفن التشكيلي لابراز 
التقدم والتطور فــي المجتمعات ومحفزا للفكر 
والابـــــــداع والابـــتـــكـــار فـــي الــعــديــد مـــن المـــجـــالات، 
ويحتفل باليوم العالمي لإعادة التدوير في يوم 

18 مارس من كل عام.

من بعض أعمال المعرض                                        )تصوير: عالية الاسمر(
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قطر للسياحة تفتتح مهرجان نور لأول مرة في ميدان السعد
عالية الاسمر

نظمت قطر للسياحة بالتعاون 
مــــــع شـــــركـــــة الـــــــديـــــــار الـــقـــطـــريـــة 
مهرجان نــور فــي مــيــدان السعد 
الــلــوســيــل( وهــــو أول  )فــــي درب 
مهرجان للأضواء يقام في البلد 
وتــأتــي فعالياته لتقديم تجربة 
بصرية ممتعة وفريدة من خلال 
ــــدد مــــن الــــعــــروض المــســرحــيــة،  عـ
ــة والـــتـــفـــاعـــلـــيـــة، مــن  ــريــ ــبــــصــ والــ
ــرق الـــعـــالمـــيـــة،  ــفــ تـــقـــديـــم أشـــهـــر الــ

ويستمر ليوم 2 مارس 2024.
ــيـــة  ــي الــــــعــــــروض المـــســـرحـ ــ ــأتــ ــ وتــ
والفنية مستوحاة من الثقافات 
ــن مــظــاهــر الــحــيــاة  المــخــتــلــفــة ومــ
 لــبــعــض 

ً
ــة ــبـ الـــعـــصـــريـــة، مـــصـــاحـ

الــــــــعــــــــروض المــــوســــيــــقــــيــــة الــــتــــي 
يؤديها فنانون المنطقة والعالم، 
الــفــرق العالمية التي  ومــن أشــهــر 
يـــســـتـــضـــيـــفـــهـــا المـــــهـــــرجـــــان هــــم: 
ــديلا،  ــ ــ ــانـ ــ ــ ــــي ووجـــــــــي – وكـ ــــوجـ بـ
ويحظى زوار المعرض بإمكانية 
للتفاعل مع الفعاليات المختلفة، 
والاستمتاع بتجربة فــريــدة من 
ــان وتــتــمــثــل  ــهـــرجـ نــوعــهــا مـــع المـ
مهمة قطر للسياحة فــي تدعيم 
ــة دولـــــــــة قــطــر  ــانــ ــكــ ــــخ مــ ــيـ ــ ــــرسـ وتـ
الــســيــاحــة العالمية  عــلــى خــارطــة 
ــة  ــالـ ــتـــزج فـــيـــهـــا اصـ ــمـ ــة تـ ــهـ كـــوجـ

الماضــــــــي مــــع حــــداثــــة الـــحـــاضـــر، 
ــوب الــــــــــدول  ــ ــ ــعـ ــ ــ وتـــــقـــــصـــــدهـــــا شـ
لاكتشاف المعالم السياحية في 
مــجــالاتــهــا المــخــتــلــفــة مـــن تــرفــيــه، 
وثــــقــــافــــة، وريـــــــاضـــــــة.. وتـــتـــولـــى 
قطر للسياحة مسؤولية وضع 
الاستراتيجيات الوطنية لقطاع 
الــضــيــافــة والــســيــاحــة، ومتابعة 
تــنــفــيــذهــا ومـــراجـــعـــتـــهـــا بــشــكــل 
دوري، بحيث تعمل على تعزيز 
الــعــروض السياحية في  تنويع 
ــادة الإنــفــاق  ــ ــــبلاد، وتــدعــيــم زيـ الــ

السياحي.
وقالت مريم المسلماني من إدارة 
الـــعلاقـــات الــعــامــة والاتـــصـــال في 
قـــطـــر لــلــســيــاحــة عــــن المـــهـــرجـــان: 
ــة  ــامـ ــأتـــي المـــهـــرجـــان ضـــمـــن رزنـ يـ
الفعاليات التي تستضيفها دولة 
قطر، تماشياً مع الجهود المبذولة 
لـــتـــحـــفـــيـــز الـــــقـــــطـــــاع الــــســــيــــاحــــي 
الــداخــلــي، واســتــقــطــاب المــزيــد من 
الــعــالــم.  ــزوار مــن مختلف دول  ــ الـ
ويـــعـــد افـــتـــتـــاح مـــهـــرجـــان »نــــور« 
ــة  ــل عـــلـــى الــــتــــزام الـــدولـ ــيـ خـــيـــر دلـ
بتعزيز ودعــم الأفــكــار، وتشجيع 
الابــتــكــار لــتــعــزيــز الــتــجــربــة الــتــي 
يــتلاقــاهــا الــــزوار، وتــواصــل دولــة 
ــتــــعــــاون مــع  ــالــ ــا بــ ــهــــودهــ قـــطـــر جــ
الــقــطــاعــات والــشــركــاء المختلفين 
لــتــعــزيــز وتــطــويــر ودعــــم الــقــطــاع 

السياحي

اقتصاداقتصاد

لقطة من الفعاليات                      )تصوير: عالية الاسمر(
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قطر تشارك في الحوار الاستراتيجي المشترك بين مجلس قطر تشارك في الحوار الاستراتيجي المشترك بين مجلس 
التعاون ودول آسيا الوسطى التعاون ودول آسيا الوسطى 

عالية الاسمر

ــوزاري  ــ ــة قــطــر أمــــس إلــــى الاجـــتـــمـــاع الــ ــ انــضــمــت دولـ
ــيـــجـــي بين دول اســيــا  ــراتـ ــتـ لـــلـــحـــوار الاسـ المـــشـــتـــرك 
الوسطى ومجلس التعاون لدول الخليج، المنعقد في 
– طشقند – بجمهورية أوزبكستان، وتــرأس معالي 
الشيخ – محمد بن عبد الرحمن بن جاسم آل ثاني – 

»رئيس مجلس الوزراء« وفد دولة قطر.
وقــال معاليه خلال الجلسة الافتتاحية إن اجتماع 
الـــيـــوم يــجــســد الــرغــبــة الــصــادقــة لــتــعــزيــز الـــعلاقـــات، 
الــضــوء على الأولــويــات المشتركة،  ويــهــدف لتسليط 
وتحقيق الاســتــفــادة مــن إمكانات ونــقــاط الــقــوة لكل 
مــن دول مجلس التعاون ودول اسيا الوسطى، من 
خلال توسيع نطاق التعاون القائم، وترسيخ دورنا 

كشركاء نجاح لدول ومناطق أخرى. وأضاف » نتطلع 
خلال المــرحــلــة المقبلة للبحث فــي تفاصيل مشروع 
معاهدة الصداقة والترابط الإقليمي والتعاون بين 
دول اسيا الوسطى ودول مجلس التعاون الخليجي« 
ــتـــعـــاون  ــلـــس الـــــــــــوزاري لمـــجـــلـــس الـ ــد أن المـــجـ ــ ــا أكــ ــمـ كـ
الخليجي يولي أهمية كبرى للحوار الاستراتيجي 
 مع دول اسيا الوسطى، وإكمال خطط التعاون معها

وأشــــــار مــعــالــيــه عــلــى أن الاجـــتـــمـــاع الــــــــوزاري الـــذي 
يعقد اليوم يأتي في ظل طرح العديد من التحديات 
الــعــالمــيــة الــتــي تــؤثــر عــلــى دولـــنـــا، والــتــي مــن الممكن 
لدولنا أن تساهم في الوقوف والتصدي لها، وتأتي 
التحديات مــن مختلف المــجــالات: كالتغير المناخي، 

.أزمة أمن الغذاء، والتهديد الإرهابي...وغيرها
الـــذي شهدته المنطقة  إلــى أن التصعيد  ونـــوه كــذلــك 
في الأيــام الماضــيــة يــبين بوضوح ضــرورة التواصل 

المــنــطــقــة  المـــســـتـــمـــر بين مــخــتــلــف دول  والـــتـــنـــســـيـــق 
لــضــمــان الاســـتـــقـــرار والــســلــم الاقـــلـــيـــمين، وأكــــد على 
الالتزام المشترك بخفض أي تصعيد قد يزعزع سلم 

واستقرار المنطقة.
كما قال معاليه أن التحديات المشتركة في مختلف 
ــة،  ــاريـ ــة، الـــتـــجـ المـــــجـــــالات الاقــــتــــصــــاديــــة، الـــســـيـــاســـيـ
ــلــــى الـــجـــمـــيـــع  الــــــزراعــــــيــــــة، والــــصــــنــــاعــــيــــة، تـــحـــتـــم عــ
ــــع حــلــول  إكــــمــــال الـــعـــمـــل الـــجـــمـــاعـــي ومـــواصـــلـــة وضـ
ــذا ما  ــه هــ وإجــــــــراءات عــمــلــيــة مــبــتــكــرة، لافـــتـــا إلــــى أنــ
 تــم اقــــراره خلال الاجــتــمــاع الـــــوزاري المــشــتــرك الأول.
الـــوســـطـــى  ــا  ــيــ وأوضــــــــــحَ مـــعـــالـــيـــه عـــلـــى أن دول آســ
ــداف  ــ الـــتـــعـــاون تــســعــى لــتــحــقــيــق أهـ ودول مــجــلــس 
ــة، مــــن أجـــــل تـــعـــزيـــز الـــتـــرابـــط بــيــنــهــا فــي  ــمـ ــقـ هـــــذه الـ
جـــمـــيـــع مـــــجـــــالات الـــــتـــــعـــــاون، ووضــــــــع الــــتــــصــــوّرات 
ــتــــرحــــات ودراســــتــــهــــا فــــي مــــجــــالات الــتــنــســيــق  ــقــ ــ

ُ
والم

ــيــــاســــي والأمـــــــنـــــــي، إضـــــافـــــة لـــتـــعـــزيـــز عَلاقــــــــات  الــــســ
المؤسسات المالية والاقتصادية وتعزيز الاستثمار 
والتجارة، والتعاون في التعليم والتدريب المهني، 
ــافــــة لـــتـــبـــادل الـــخـــبـــرات فــــي المــــجــــالات الــصــحــيــة  إضــ
ـــســـاعـــد عــلــى تحقيق 

ُ
وغـــيـــرهـــا مـــن المــــجــــالات الـــتـــي ت

ـــســـتـــدامـــة، وتــحــقــيــق مــصــلــحــة الــشــعــوب
ُ
الــتــنــمــيــة الم

 

وأبـــان معاليه أن دولـــة قطر تسعى لترسيخ المزيد 
ـــســـتـــويين 

ُ
ــرار عـــلـــى الم ــقــ ــتــ مــــن الامــــــن والــــــــسلام والاســ

ــا الـــذي تــقــوم به  الإقليمي والــعــالمــي، مــن خلال دورهـ
كوسيط موثوق به إقليميًا ودولــيًــا في حل العديد 
من المشاكل والأزمــات والصراعات بالطرق السلمية 
والدبلوماسية، وبــذل المساعي الحميدة فــي إيجاد 
ى مؤخرًا 

ّ
حلول عادلة وسلمية وعملية، وهو ما تجل

الــهــدنــة لإخــوتــنــا الفلسطينيين  فــي تحقيق اتفاقية 
.في غزة

رئيس الوزراء: رغبة صادقة في تعزيز التعاون بين مجلس التعاون ودول آسيا الوسطىرئيس الوزراء: رغبة صادقة في تعزيز التعاون بين مجلس التعاون ودول آسيا الوسطى

قطر وتركيا تشاركان في لم شمل الجرحى الفلسطينيين في الدوحة
موزه المناعي

لــم شمل  الــدوحــة  جمعت دولــتــي قطر وتركيا فــي العاصمة 
الــجــرحــى الــفــلــســطــيــنــيين الـــذيـــن تـــم اجلاؤهــــــم مـــن غــــزه بعد 
إصابتهم بالعديد من الإصابات خلال العدوان الإسرائيلي 
المستمر على قطاع غزه. وقالت حكومة دولة قطر بأن بعض 
الجرحى تستمر حالتهم في التحسن مع استمراريه علاجهم 
الــى قطر  في تركيا، بينما يتلقى أهاليهم الذين تم جلبهم 
لتلقي العلاج اللازم في المستشفيات القطرية، تقر الحكومة 
القطرية على أهمية لم الشمل للأسر في دوله قطر لاستكمال 
رحلتهم العلاجية في دوله قطر، موضحه أن أمير دولة قطر 
الشيخ تميم بن حمد ال ثاني يريد أن يساعد 1500 شخص 
الــعــدوان الإسرائيلي على غــزه. وكــان السفير  أصيبوا خلال 
التركي ومــمــثلا عــن وزاره الخارجية القطرية فــي استقبال 
المصابين والجرحى الفلسطينيين عند وصولهم الى مطار 
حــمــد الــــدولــــي. ووجــــه وزيــــر دولــــه قــطــر شــكــره لــتــركــيــا على 
مــســانــدتــهــا ومــســاعــدتــهــا فــي لــم شــمــل الــجــرحــى والمــصــابين 
والعمل على تحقيق لم الشمل بينهم. وعبر السفير التركي 
كوكصو عن امتنانه وسعادته بكون بعض المتضررين من 
غـــزه تمكنوا مــن رؤيـــة اهــالــيــهــم فــي قــطــر. كــمــا شــكــر السفير 
التركي جهود دوله قطر، وذكر بأن دولة قطر لم تنس الأمور 
السيئة التي تحصل فــي غــزه. وتــخــوض إسرائيل حــرب مع 
غزه منذ تاريخ 7 أكتوبر / تشرين الأول، مما أدى الى أصابه 
الــعــديــد مــن الأشــخــاص والقتلى مــن أطــفــال، وكــبــار، ونــســاء، 
ورجــال.  وتسبب العدوان الإسرائيلي في مقتل أكثر من 31 
ألف شهيد وإصابة حوالي 74 الف، كما تسببت هذه الحرب 
أيضا في أضــرار جسيمه وبليغه للمباني والبيوت، وجعل 
الــحــيــاة فــي غـــزه صعبه عــلــى أهــالــيــهــا مــن عـــدم تــوفــر المــيــاه، 

والأغذية، وانعدام الأمن، والأمان.
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لولوة الخاطر...تألق في الإعلام لولوة الخاطر...تألق في الإعلام 

وإشعاع في دبلوماسية الكلمةوإشعاع في دبلوماسية الكلمة
زينب مديح

ــاج فــتــرة  ــتــ ــد نــفــســهــا مــــن نــ ــعـ ــيــــدة تـ ســ
الإصلاحــــــــــــــــــــــات فـــــــــي قــــــطــــــر وخــــــاصــــــة 
الــفــتــرة  لــتــلــك  كـــان  التعليمية مــنــهــا. و 
ــــي رســـــــم مـــســـيـــرتـــهـــا  ــر فــ ــ ــبــ ــ الـــــــــــدور الأكــ
الــعــلــمــيــة، لما عــرفــتــه مــن تشجيع كبير 
لــلــبــعــثــات الــعــلــمــيــة وبــــرامــــج الـــتـــبـــادل 
العلمي بين قطر وعــدة دول، ما ساهم 
في صنع شخصية بارزة، تجد نفسها 
على أهبة الاستعداد للدفاع عن وطنها 
والــنــهــوض بـــه لــتــجــاوز الأزمـــــات الــتــي 
تــكــاد تعصف بأمنه واســتــقــراره، إنها 
الــخــاطــر، أول مــتــحــدثــة رسمية  لــولــوة 

باسم وزارة الخارجية القطرية.
حصلت سعادة السيدة لولوة الخاطر 
ــلـــوم مــــن جــامــعــة  ــعـ عـــلـــى مــاجــســتــيــر الـ
ــــذي أهــلــهــا  إمـــبـــريـــال كــولــيــدج لـــنـــدن، الـ
ــدء مـــســـيـــرتـــهـــا المـــهـــنـــيـــة فــي  ــبــ ــا لــ ــقــ لاحــ
مــجــال الــغــاز والــنــفــط، إلا أنــه لــم يشبع 
الــداخــلــي للأدب واهــتــمــامــاتــهــا  ميلها 
الـــواســـعـــة بــالــقــضــايــا الــســيــاســيــة، إلــى 
أن قــــررت الالــتــحــاق بــجــامــعــة حــمــد بن 
خــلــيــفــة والــــحــــصــــول عـــلـــى مــاجــســتــيــر 
السياسات العامة في الإسلام، إضافة 
الــدكــتــوراه  إلــى ترشيحها لنيل درجـــة 
فــــي الـــــدراســـــات الـــشـــرقـــيـــة مــــن جــامــعــة 

أكسفورد البريطانية.
لــولــوة الخاطر  شغلت ســعــادة السيدة 
أبــرزهــا إدارة  العديد مــن المناصب مــن 
المـــشـــاريـــع الــبــحــثــيــة فـــي مــؤســســة قطر 

ــلـــوم وتــنــمــيــة المــجــتــمــع،  لــلــتــربــيــة والـــعـ
كما عملت مديرة للتخطيط والجودة 
فــي الــهــيــئــة الــعــامــة لــلــســيــاحــة، لتنضم 
الــخــارجــيــة بمنصب  إلـــى وزارة  لاحــقــا 
وزيــــر مــفــوض. وبـــقـــرار رئــيــس مجلس 
الـــوزراء ووزيـــر الداخلية رقــم 20 لسنة 
عُـــيـــنـــت ســـعـــادتـــهـــا عـــضـــوا فــي   ،2019
ــيــــة، كما  المــديــنــة الإعلامــ مــجــلــس إدارة 
لــولــوة الخاطر منصب  تشغل السيدة 
ــة،  ــ ــــدوحـ ــيـــذي لمـــتـــنـــدى الـ ــفـ ــنـ ــتـ ــر الـ ــ ــديـ ــ المـ
ونــائــب رئــيــس مجلس إدارة صــنــدوق 
قطر للتنمية. فــي السابع مــن نوفمبر 
2017، وبمقتضى القرار رقم 42 لنفس 
السنة، عيّن سعادة نائب رئيس مجلس 
الوزراء وزير الخارجية سعادة السيدة 
لـــولـــوة الــخــاطــر فـــي مــنــصــب المــتــحــدث 
الرسمي لوزارة الخارجية لتكون بذلك 
ــذا المـــنـــصـــب فــي  ــ أول ســـيـــدة تـــتـــولـــى هـ
دولـــة قــطــر. كــمــا عينت مــســاعــدا لــوزيــر 
ــرار رقــــم 56  ــقــ الـــخـــارجـــيـــة بــمــقــتــضــى الــ
لسنة 2019 من قبل صاحب السمو أمير 
الــــبلاد المــفــدى، وفـــي ســنــة 2023 أصــدر 
حــضــرة صــاحــب الــســمــو الــشــيــخ تميم 
بــن حمد آل ثاني الأمــر الأمــيــري رقــم 4 
بــتــعــيين ســعــادتــهــا بـــــوزارة الــخــارجــيــة 

وزيرا للدولة للتعاون الدولي.
ــة، تــعــد  ــيـ ــمـ إلـــــى جـــانـــب مـــهـــامـــهـــا الـــرسـ
السيدة لولوة الخاطر عضوا بمجلس 
الــدراســات الفلسطينية،  الإدارة لمعهد 
ــاء جـــامـــعـــة  ــ ــ ــنـ ــ ــ ــوا بــــمــــجــــلــــس أمـ ــ ــ ــــضـ ــ وعـ
جورجتاون وكلية الدراسات الإسلامية 
فــي جــامــعــة حــمــد بــن خــلــيــفــة، وعــضــوا 

بمجلس أمــنــاء متاحف قــطــر، وباحثا 
مـــــشـــــاركـــــا فــــــي مــــنــــتــــدى أوكـــــســـــفـــــورد 
لــدراســات الخليج والــجــزيــرة العربية، 
ــة إلـــــى تـــجـــربـــة الــــتــــدريــــس الــتــي  ــافــ إضــ
ــا كـــمـــحـــاضـــر فــي  خـــاضـــتـــهـــا ســـعـــادتـــهـ
الــدوحــة للدراسات العليا، وعن  معهد 
هــذه التجربة قالت في لقاء خــاص مع 
مـــبـــادرة »نـــســـاء قـــطـــر«، »أعــتــبــرُهــا من 
أروعِ التجارب بالنسبة لي لأنني كنت 
ن 

َ
أحــصــد ردة فــعــل مــبــاشــرة. كــذلــك، فــإ

 على التواصلِ 
َ
 ليسوا مجبرين

َ
الطلبة

 
َ
هم يتواصلون

ُ
 كون

ْ
معي بعدها ولكن

ــةٍ  ــ ــودِ علاقـ ــ ــ مـــعـــي أكـــبـــر دلــــيــــلٍ عـــلـــى وجـ
جيدةٍ بيننا وهو شعورٌ مكافئ ٌجدًا«.

ــة،  ــيــ ــاســ ــلــــومــ ــدبــ الــ تـــجـــربـــتـــهـــا  وخلال 
فرضت السيدة لولوة الخاطر مكانتها 
ألــقــتــهــا،  ــتــــي  الــ مــــن خلال خـــطـــابـــاتـــهـــا 
وتــصــريــحــاتــهــا الــصــحــفــيــة الــتــي أكـــدّت 
فــيــهــا مـــوقـــف بلادهـــــــا مــــن الـــعـــديـــد مــن 
القضايا الإقليمية والدولية. وقد برزت 
الــخــاطــر فــي أول كــلــمــة لــهــا ســنــة 2017 
مــتــحــدثــة فــيــهــا بـــالأدلـــة والــــبــــراهين عن 
الحصار وتبعاته السلبية وعن موقف 
رضت 

ُ
دولــة قطر مــن تلك الأزمـــة التي ف

ــدول المــــجــــاورة. كما  ــ عــلــيــهــا مـــن قــبــل الــ
أثبتت سعادتها للعالم سابقية بلادها 
في مد يد العون للدول العربية الشقيقة 
في الشدة والرخاء، إذ كانت ضمن الوفد 
الدبلوماسي القطري الذي يعد أول وفد 
عــربــي وغــيــر عــربــي يــقــوم بـــزيـــارة إلــى 
قــطــاع غــزة مــســاء يــوم الأحـــد، الــســادس 
ــــي، منذ  والــعــشــريــن، مــن نــوفــمــبــر الماضـ

بــدء الــعــدوان الإســرائــيــلــي على القطاع 
في السابع من أكتوبر الماضي لإيصال 
المـــســـاعـــدات الــقــطــريــة والإشــــــــراف على 
عملية إدخالها. شاركت معالي لولوة 
الــــخــــاطــــر فــــي الــــعــــديــــد مــــن المــــؤتــــمــــرات 
ــرت الــعــديــد  ــشـ ــــدوات الــعــلــمــيــة، ونـ ــنـ ــ والـ
مـــن الــــدراســــات مـــن أبـــرزهـــا »مــخــرجــات 
الــتــعــلــيــم واحـــتـــيـــاجـــات ســـــوق الــعــمــل: 
دراســـة حــول مــشــكلات ســوق العمل في 
الــتــعــاون وســبــل التعامل  دول مجلس 
ــــذي نــشــر عـــن طـــريـــق الأمـــانـــة  مــعــهــا« الـ
الـــعـــامـــة لمــجــلــس الـــتـــعـــاون الــخــلــيــجــي، 
كــمــا شـــاركـــت فـــي تــألــيــف كــتــاب »صــنــع 
ــات الـــعـــامـــة فــــي الــــــــدول الــتــي  ــاسـ ــيـ ــسـ الـ
تــمــر بــتــحــولات: دولــــة قــطــر أنــمــوذجــا« 
بـــدوره مــن قبل دار النشر  والـــذي نشر 

الــبــريــطــانــيــة »بـــالـــجـــريـــف مـــاكـــمـــيلان«، 
وتــســلــط الــخــاطــر الــضــوء فــي أبحاثها 
على قضايا الإسلام والحداثة في عصر 
الــعــربــيــة. وبــعــيــدا عــن الحياة  النهضة 
الجادة، تحرص السيدة لولوة الخاطر 
في تصريحاتها وحواراتها دائما على 
ــرأة الــقــطــريــة إلـــى المــزيــد من  تشجيع المــ
الــجــهــد والــعــطــاء فـــي جــمــيــع المـــجـــالات، 
ــة الــوحــيــدة  ــدولـ وتــــرى بــــأن قــطــر هـــي الـ
التي لا تــزال متماسكة بمبادئها. وفي 
ــه تــتــمــتــع بــــرؤيــــة وســطــيــة  ــ ــ الــــوقــــت ذاتـ
للعالم، وهو ما يطرح للنساء القطريات 
الــتــي وجـــب عليهن  الــفــرص  الكثير مــن 
أنــنــا نشهد العديد  استغلالها خــاصــة 
مــن الــقــطــريــات فــي مــنــاصــب إداريــــة في 

مختلف المجالات.

وزير الشؤون الخارجية الإسباني يزور متحف الفن الإسلاميوزير الشؤون الخارجية الإسباني يزور متحف الفن الإسلامي

زينب مديح

ــي  قـــام وزيـــر الـــشـــؤون الــخــارجــيــة والاتـــحـــاد الأوروبــ
ــادة الـــســـيـــد خــوســيــه  ــعـــ ــعـــــاون الإســــبــــانــــي ســـ والـــــتـــ
مانويل ألباريس بزيارةٍ إلى متحف الفن الإسلامي 
بالعاصمة الدوحة، يوم 6 من شهر فبراير الماضي، 
اللغة  رفقة عــدد من طالبات جامعة قطر ومــدرســي 

الإسبانية في الدولة.
الــذي  وعــبّــر سعادته عــن إعجابه الشديد بالتطور 
تشهده دولة قطر على جميع الأصعدة قائلا »إن كل 
شيء هنا فاق تصوري، وأنا منبهر حقا بقدرة قطر 
على تحقيق هذا التقدم الملحوظ خلال فترات وجيزة 
وفـــي مــجــالات مــتــعــددة، فــقــد مـــررت ببعض المباني 
التي لم أرها خلال زيارتي الأخيرة لقطر، وفوجئت 

بتصميمها الفريد والمتقن.«
وزار ســعــادة السيد ألباريس القسم المتعلق بالفن 
الــذي يحتوي على عــدد من المخطوطات  الإسباني، 
والــــكــــتــــب الــــتــــي تــــــــروي تـــــاريـــــخ مـــمـــلـــكـــة إســـبـــانـــيـــا 
وإسهامات العرب في إثراء تراث المملكة. وفي جلسة 
مع مجموعة من طالبات جامعة قطر، اللاتي يدرسن 
اللغة الإسبانية، ناقش سعادة الوزير بعض الأمور 
الــتــي تخوضها  الأكــاديــمــيــة عــن العملية التعلمية 

الــطــالــبــات لتعلم الإســبــانــيــة. كــمــا قــامــت الــطــالــبــات 
الــعــمــلــيــة التعليمية  لــتــحــسين  بــإعــطــاء مــقــتــرحــات 
الثقافية بين قطر وإســبــانــيــا من  الــجــســور  وتــعــزيــز 
خلال اقـــتـــراح تــقــديــم بــرامــج خــاصــة وتــوفــيــر فــرص 

التبادل الطلابي بين الدولتين.
ومــن جانبه قــال السيد خافيير سانشيز ميساس، 
محاضر اللغة الإسبانية بجامعة قطر »تمثل هذه 
الــجــلــســة الــتــي جــمــعــت بين ســـعـــادة وزيــــر الــشــؤون 
الخارجية والاتــحــاد الأوروبـــي والتعاون الإسباني 
السيد خوسيه مانويل ألباريس وطالبات جامعة 
 مــنــاقــشــة 

ّ
ــى لـــهـــن

ّ
قــطــر فـــرصـــة اســتــثــنــائــيــة، إذ تــســن

الــصــعــوبــات اللاتـــــي يــواجــهــنــهــا خلال تــعــلــم الــلــغــة 
 حول 

ّ
 وأفكارهن

ّ
الإسبانية، إضافة إلى إبداء آرائهن

عملية الــتــبــادل الــثــقــافــي بين دولــــة قــطــر وإســبــانــيــا 
وكيفية التحسين منها«.

وجــــاءت هـــذه الـــزيـــارة ضــمــن جــولــتــه إلـــى ثلاث دول 
خليجية هي قطر، المملكة العربية السعودية، ودولة 
الإمـــــارات المــتــحــدة، وذلـــك بــهــدف مــنــاقــشــة الأوضـــاع 
الــعــربــيــة، وتكثيف الجهود  الــتــي تشهدها المنطقة 
لتحقيق الـــــسلام فـــي مــنــطــقــة الـــشـــرق الأوســـــط، كما 
ناقش فــي زيــاراتــه بعضا مــن الــشــؤون الاقتصادية 

والتجارية بين المملكة الإسبانية والدول العربية.

رفقة مجموعة من طالبات جامعة قطررفقة مجموعة من طالبات جامعة قطر
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قطر تدين مصادرة الاحتلال الصهيوني للأراضي قطر تدين مصادرة الاحتلال الصهيوني للأراضي 
الفلسطينية في الضفة الغربية الفلسطينية في الضفة الغربية 

عالية الاسمر

ــات الاحـــــــــتلال  ــطــ ــلــ ــر إعلان ســ ــطــ قــ أدانـــــــــــت دولـــــــــة 
مـــــصـــــادرة 8 آلاف دونــــم  قـــــــرار  الـــصـــهـــيـــونـــي عــــن 
مـــن مــنــطــقــة الأغـــــــوار بــالــضــفــة الــغــربــيــة – شــرقــي 
الأراضــــي الفلسطينية المحتلة – لإقــامــة وحـــدات 
امـــتـــدادا لسياسة  استيطانية جــديــدة، واعــتــبــرتــه 
الكيان الاسرائيلي الممنهج لتوسيع المستوطنات 

الــشــعــب الفلسطيني قــســراً مــن أراضــيــه  وتــرحــيــل 
وسلب حقوقه.

وشـــــــددت الـــخـــارجـــيـــة الـــقـــطـــريـــة فــــي بــيــانــهــا يـــوم 
الأربعاء، رفض دولة قطر التام على التعدي على 
حقوق الفلسطينين، محذرة من أن الاحتلال يعمل 
على فرض القوة وازدراء القانون الدولي والقانون 
الإنــســانــي الـــدولـــي والــقــضــاء عــلــى فـــرض الـــسلام 
فــي ظــل اســتــمــراره بــالــعــدوان على قطاع غــزة، كما 
طــالــبــت الــخــارجــيــة الــقــطــريــة ب ”تــحــمــل المجتمع 

الدولي مسؤوليته الأخلاقــيــة والقانونية لتوفير 
الــحــمــايــة اللازمــــة للشعب الفلسطيني« وخــاصــة 
أن تــوســيــع المــســتــوطــنــات يــعــنــي تــهــجــيــر الــســكــان 
إلــى جريمة حــرب بحسب  مــن محلهم، مما يــرقــى 

القانون الدولي.
وجددت دولة قطر موقفها الثابت والداعم للقضية 
لــقــرارات شرعية دولية بما  الفلسطينية، المستند 
يضمن إقامة دولــة فلسطينية عاصمتها القدس 

الشرقية.

ــــددت الــــــوزارة عــلــى أن الــخــطــط الاســتــيــطــانــيــة  وشـ
والمــحــاولات المستمرة لتهويد مناطق واسعة من 
الضفة الغربية بما فيها – القدس – تشكل تهديدا 
للجهود المستمرة والهادفة لحل الدولتين وتعطل 
مبادرة السلام العربية. ودعت الخارجية المجتمع 
ــزام والاضـــــــــــطلاع بـــمـــســـؤولـــيـــاتـــه،  ــ ــتــ ــ ــ الـــــدولـــــي للال
لــتــنــفــيــذ  ــاذ الاجـــــــــــــراءات اللازمــــــــــة  ــ ــــخـ اتـ ــــن خلال  مـ
ــــن، ووقــــف ســيــاســة الاحــــتلال  قـــــرارات مــجــلــس الأمـ

الاستيطانية في الأراضي المحتلة.

موزه المناعي

تــعــرض قــطــاع غــزة لهجوم شــرس مــن قبل الاحـــتلال 
الإسرائيلي وذلك على خلفية الهجمات   التي شنتها 
المــقــاومــة الفلسطينية حــمــاس نتيجة التوتر  حــركــة 
بين الجانبين والاستفزازات التي يتعرض لها أهالي 
غزة والاعتداءات المتكرر التي ترتكبها إسرائيل بحق 
الشعب لفلسطيني وفي 7 أكتوبر قامت حركة حماس 
بشن هجوم غير مسبوق راح نتج عنه عدد من القتلى 
والــجــرحــى.. ومــن هنا بـــدأت إســرائــيــل بقصف قطاع 
إلــى يومنا الحالي وقــد قتلت  غــزة واستمر الهجوم 
ــاء وشــــردت الأطـــفـــال ومــنــعــت دخــول  ــريـ ألاف مــن الأبـ
الغذاء والدواء على أهالي القطاع. وتسيطر إسرائيل 
الــجــوي فــوق غــزة وشريطها الساحلي،  المــجــال  على 
وتفرض قيوداً على البضائع المسموح لها بالدخول 
والخروج عبر معابرها الحدودية. وبالمثل، تسيطر 
مصر على ما يدخل ويخرج عبر حــدودهــا مع غزة، 
لأســبــاب أمــنــيــة. وأعــلــنــت الــحــكــومــة الإســرائــيــلــيــة عن 
فــرض »حــصــار كــامــل« على غــزة يشمل منع، وصــول 

الغذاء، والماء، والوقود.
ومــن هــذا المنطلق أعــربــت قطر عــن أدنــتــهــا الشديدة 
للأحداث التي يتعرض لها قطاع غزة كما استنكرت 
العدوان الإسرائيلي على القطاع واستهداف المدنيين 
وقــد حملت قطر على عاتقها القضية الفلسطينية 
فـــي كـــافـــة المـــحـــافـــل والمــــؤتــــمــــرات الـــدولـــيـــة حــيــث كــان 
نـــادت بحق الشعب الفلسطيني  موقفها ثــابــت وقــد 
إمـــام الــعــالــم اجــمــع وأيــضــا ســاهــمــت قــطــر فــي إدخـــال 
المــســاعــدات إلـــى المــنــكــوبين وكـــان لــهــا حـــراك سياسي 
موسع على كافة الأصعدة والمجالات. وقامت بتقديم 
المساعدات الطبية للجرحى وقامت بإدخال عدد كبير 
من المرضى إلى مؤسسة حمد الطبية لتلقي العلاج 
اللازم. كــمــا أدانـــــــت   دولــــة قــطــر مــصــادقــة الاحــــتلال 
الإسرائيلي على بناء نحو 3500 وحــدة استيطانية 
جــديــدة فــي الضفة الغربية المحتلة، وقــالــت إن الأمــر 
يمثل اعتداء سافرا على حقوق الشعب الفلسطيني. 
وأكـــــدت أن المـــصـــادقـــة عــلــى الــــوحــــدات الاســتــيــطــانــيــة 
تلك تمثل انتهاكا صارخا للقانون الدولي وقــرارات 
الشرعية الدولية، لا سيما قرار مجلس الأمن الدولي 
رقم 2334. وشددت قطر على أن الخطط الاستيطانية، 
ومحاولات تهويد أجزاء واسعة من الضفة الغربية، 
الــقــدس، تشكل تــهــديــدا خطيرا للجهود  ومــن بينها 
الدولية الرامية إلى تطبيق حل الدولتين، كما تعوق 

اســتــئــنــاف الــعــمــلــيــة الــســلــمــيــة عــلــى أســــاس الـــقـــرارات 
الدولية ومبادرة السلام العربية.

إلــى تحمل مسؤولياته  الــدولــي  ودعــت قطر المجتمع 
القانونية والأخلاقية بإلزام إسرائيل باحترام قرارات 
الــشــرعــيــة الــدولــيــة، وحــمــايــة الــفــلــســطــيــنــيين، وإنــهــاء 
احــــتلال كــافــة الأراضــــي الــعــربــيــة، ووقـــف السياسات 
الاستيطانية، ورفــع الحصار الجائر عن قطاع غزة، 
وحل مشكلة اللاجئين بشكل عادل ووفق قرارات الأمم 

المتحدة. 

علاج الجرحى 

وصلت إلــى الــدوحــة طــائــرة   تابعة للقوات المسلحة 
القطرية   تحمل الدفعة الخامسة عشرة من الجرحى 

ــزة، تــمــهــيــدا لـــعلاجـــهـــم في  ــ الــفــلــســطــيــنــيين بــقــطــاع غـ
الدوحة، ضمن مبادرة حضرة صاحب السمو الشيخ 
تميم بن حمد آل ثاني أمير البلاد المفدى، لعلاج 1500 

فلسطيني من القطاع.
ــرارا لـــدعـــم دولــــــة قــطــر  ــمــ ــتــ ــادرة اســ ــ ــبـ ــ ــذه المـ ــ ــأتــــي هـ وتــ
المــســتــمــرة للتخفيف عــن الشعب  الــثــابــت وجــهــودهــا 
الفلسطيني الــشــقــيــق فــي قــطــاع غـــزة، بــالــتــعــاون مع 
مــخــتــلــف الـــشـــركـــاء الإقـــلـــيـــمـــيين والـــــدولـــــيين، فـــي ظل 
الــتــي يشهدها القطاع  الــظــروف الإنسانية الصعبة 
حاليا. والجدير بالذكر أن هذه المبادرة تأتي في إطار 
دعم دولــة قطر الثابت للشعب الفلسطيني الشقيق، 
الــظــروف الإنــســانــيــة الصعبة التي  لا سيما فــي ظــل 

يتعرض لها حاليا .

كــمــا أجـــلـــت قــطــر 89 فــلــســطــيــنــيــا مـــن حــمــلــة الإقـــامـــة 
القطرية مــن قــطــاع غـــزة، عــن طــريــق مدينة العريش، 
بــواســطــة طـــائـــرة تــابــعــة لــلــقــوات المــســلــحــة الــقــطــريــة، 

بالتنسيق مع الحكومة المصرية.
ــــي بــــــوزارة  ــــدولـ ــة لـــلـــتـــعـــاون الـ ــ ــــدولـ ــرة الـ ــانــــت وزيــــــ وكــ
الخارجية القطرية ســعــادة الــســيــدة   لــولــوة الخاطر 
قــد زارت قــطــاع غــزة فــي 26 نوفمبر/تشرين الثاني 
ــراف  ــ ــد دبــلــومــاســي قـــطـــري، للإشـ ــــي ضــمــن وفــ الماضــ
على عملية إدخــال وإيصال حزمة مساعدات قطرية 
إضافية للشعب الفلسطيني. وكانت هذه أول زيارة 
لمــســئــول عــربــي رفــيــع إلـــى الــقــطــاع مــنــذ بـــدء الــعــدوان 
الإســرائــيــلــي فــي الــســابــع مــن أكــتــوبــر/تــشــريــن الأول 

الماضي.

قطر موقفها ثابت تجاه القضية الفلسطينية قطر موقفها ثابت تجاه القضية الفلسطينية 
أطلقت مبادرة لعلاج المصابين في الدوحةأطلقت مبادرة لعلاج المصابين في الدوحة
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 عالية الاسمر 

إن ما يحدث الآن في قطاع غزة أمر لا يكاد أن تصدقه 
كُـــتـــب في  بـــل حــتــى وإن  الـــعـــيـــون وتــســمــعــه الآذان، 
كتب التاريخ قد يصعب أن يصدقه أي بشري. فما 
شاهدناه نحن العرب في هــذه الحرب وفــي حضرة 
السكوت لما يحدث من مجازر، ودماء، وجثث بشرية 
ملقاة على قوارع الطرق تنهشها الحيوانات الضالة 
 
ٌ
لم نستطع أن نحرك ساكنا لها، ولم تستطع بلدان
أن تقف في صف الدفاع وتحرك جيوشها من أجل 
الدفاع عن حق مواطني تلك الــبلاد، وما يحدث الآن 

هو أخطر من أن يمر بلا تعليق!
تـــرك مــنــزلــه وعائلته  الــــذي  المـــقـــاوم الفلسطيني  إن 
لــيــدافــع عـــن حـــق مــعــيــشــتــه شــبــهــتــه وســـائـــل الإعلام 
الغربية بالإرهابي، وهو الذي يناضل وينادي بحق 
المعيشة في بلده المسلوب منذ أكثر من 74 عام. وما 
تعرضه لنا شاشات التلفاز بــدءاً من عملية طوفان 
الأقصى وحتى الآن من عمليات إطلاق صواريخ من 
قِبل المحتل والرد عليها من جهة المقاومين لا يقاس 

بما يحدث ويشعر به الفلسطيني هناك.
فــي بــدايــة عملية طــوفــان الأقــصــى وضــعــت المقاومة 

الفلسطينية العالم كله أمــام مــرأى بــدايــة » المعركة 
الـــكـــبـــرى » لإنـــهـــاء الاحـــــــتلال الــصــهــيــونــي، ودعـــــا » 
محمد الضيف » – قائد الأركان في كتائب عز الدين 
القسام - الفلسطينين في الضفة الغربية وأراضــي 
48 المحتلة للإنضمام لهذه الحرب بكل ما يملكون 
من خلال الاحتجاجات، والاعتصامات، أو من خلال 
أســلــحــتــهــم الــنــاريــة والــبــيــضــاء، كــمــا دعـــا الــشــعــوب 
الإسلامية والعربية لدعمهم من خلال الاعتصامات 
والمــظــاهــرات وكــل أشــكــال الضغط الشعبي، بعد أن 

خذله رؤوساء العرب.
 وقد أقيمت بالفعل محاولات من خلال جهود قطرية 
ــــرى مــصــريــة  لــفــض الـــنـــزاعـــات والــتــوصــل لحل  وأخـ
ينهي الحرب القائمة في قطاع غــزة لإنهاء الكارثة 
البشرية الــتــي تــحــدث هــنــاك، ولــكــن يــبــدو أن الموقف 
العربي تجاه هذه القضية في تراجع، إذ بات أضعف 
قــبــل، ولا يتخطى إلا مرحلة » رفــع العتب«  مــن ذي 
بالرغم من أن كل ما يحدث خلف الستار يؤكد لنا 
أننا أمــام مرحلة مفصلية للمنطقة برمتها، وأمــام 
الــصــراع الفلسطيني –  مرحلة مفصلية فــي تــاريــخ 
الإسرائيلي، وهنا يستوجب السؤال! أليست الحرب 
ــزة خــيــر دلــيــل عــلــى انــهــيــار منظومة  الــقــائــمــة فـــي غـ

بأكملها تسمى الأمة العربية؟

المــواطــن الفلسطيني أن المواقف  ومــا يحز فــي نفس 
التي رأها من الغرب، كجنوب إفريقيا مثلا وتبنيهم 
لقضية في محكمة العدل الدولية في – لاهاي -  ضد 
الــكــيــان الــصــهــيــونــي كــانــت أقــــوى بــكــثــيــر مـــن أي رد 
الــعــدوان الحاصل في  لــدولــة عربية – مسلمة تجاه 
قطاع غــزة، حيث اكتفت الــدول العربية – الإسلامية 
بتنظيم مظاهرات تناشد »بوقف الحرب على غزة«  
وبتقديم مساعدات محدودة –لا تصل للقطاع حتى 
– ومناشدة إسرائيل لوقف الحرب، بينما في الطرف 
الآخر وفي بلدان يختلف أصحابها دينيا، وعرقيا، 
ولـــغـــويـــا عـــن المــــواطــــن الــفــلــســطــيــنــي إلا أنـــهـــا أعـــدت 
الــكــيــان الصهيوني وإحــراجــه  عدتها للضغط على 
الـــدولـــي، وهنا  سياسيا وقــانــونــيــا وعــلــى الصعيد 
نذكر موقف – إسبن بــارث إيــدي – وزيــر الخارجية 
لــلــنــرويــج – الـــــذي أدلـــــى بــتــصــريــحــات قــاســيــة ضد 
الكيان الإســرائــيــلــي، والــوحــيــد الــذي لــم يــدعُ لإطلاق 
ســراح الاســرى في غــزة وقــال: » إن الــدول الأوروبــيــة 
تفقد مصداقيتها عندما لا تدين اسرائيل كما أدانت 
من قبل الحكومة الروسية وما شنته من حرب على 
أوكرانيا«. بالإضافة إلى أن النرويج دعمت جنوب 
إفريقيا في قضيتها التي رفعتها على إسرائيل في 
محكمة العدل الدولية. حيث قال – وزيــر الخارجية 
إبــادة  النرويجي – إن إسرائيل قد لا تكون اقترفت 
جــمــاعــيــة ولــكــنــهــا تــرتــكــب جـــرائـــم ضـــد الإنــســانــيــة 

وجرائم حرب تجاه الشعب الفلسطيني.
ــة مـــســـانـــدة  ــيـ ــفـ ــيـ ــرى كـ ــــ ــة الأخـــــــــــــرى، نــ ــهــ ــجــ ــى الــ ــ ــلـ ــ وعـ
المستوطنين لحكومتهم في هذه الحرب، حيث يمكن 
مشاهدة مجموعة – تساف 9 – التي منعت دخول 
الــشــاحــنــات الإغــاثــيــة مـــن مــعــبــر – كـــرم أبـــو ســالــم – 
المــســاعــدات للفلسطينين، على  لــقــطــاع غـــزة لإدخــــال 
عكس ما يقوم به أهالي الأســرى من مطالبة لوقف 
ــرى لــلــمــنــزل،  ــ ــــودة أبــنــائــهــم الأســ ــل عـ الـــحـــرب مـــن أجــ
والمــطــالــبــة بــعــزل نتنياهو بــســبــب قـــراراتـــه فــي هــذه 

الحرب. 
ــا يــحــز فـــي قــلــب كـــل مــســلــم هـــو الــــســــؤال ب متى  ومــ
الــحــرب؟ ومــتــى سيقف حــكــام العرب  ستنتهي هــذه 
فــي وجـــه بــيــدق المــدفــعــيــة – الــكــيــان الــصــهــيــونــي – ؟ 
وأيـــن الــعــرب مــن هــذا المــوقــف وأيـــن الحكومات التي 
بــإمــكــنــاهــا وعــبــر كــنــزهــا الحقيقي – الــنــفــط والــغــاز 
الطبيعي – من إيقاف هذه الحرب القائمة، والضغط 
على الكيان الصهيوني من أجل وقف الحرب أو على 
الأقل إدخال المساعدات الإنسانية؟ وما الذي يجري 
خلف الكواليس ومن الممسك بقبضة إنهاء الحرب؟ 
فعند مشاهدة الوضع الراهن هناك، نرى أنه يرثى 
لــه مــن الــنــاحــيــة الإنــســانــيــة فــأبــســط حــقــوق الإنــســان 
عط للمواطن هناك ولــم تلتفت إليه مؤسسات 

ُ
لــم ت

حقوق الإنسان.
وفي النهاية يقولون » أن الكبار يموتون والصغار 
ينسون« ولكن لم يعلموا أن الصغار لم ولن ينسوا 
مـــا عـــايـــشـــوه وشــــاهــــدوه مــنــذ بـــدايـــة الـــحـــرب فــهــذه 
المشاهد وهذه الأحــداث لا يمكن نسيانها وحتى إن 

مضى الزمن.

◄ ما تعرضه لنا شاشات 
 من عملية 

ً
التلفاز بدءا

طوفان الأقصى وحتى الآن 
لا يقاس بما يحدث ويشعر 

به الفلسطيني

◄ ما يحز في قلب كل 

مسلم هو السؤال متى 
ستنتهي هذه الحرب؟
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المركز القطري للصحافة ينظم بطولة الصحافة المركز القطري للصحافة ينظم بطولة الصحافة 
الرمضانية لكرة القدم السداسية للمرة الأولىالرمضانية لكرة القدم السداسية للمرة الأولى

زينب مديح

انطلقت بطولة الصحافة الرمضانية 
لــكــرة الــقــدم الــســداســيــة نهاية الأســبــوع 
الأول من شهر رمضان المبارك، الموافق 
للسابع عشر من مارس الحالي، والتي 
أقيمت بصالة النادي العربي الرياضي 
تحت إشــراف المركز القطري للصحافة 

للمرة الأولى.
وشــــارك فــي هـــذه النسخة مــن البطولة 
ــة  ــ ــاريــ ــ ــبــ ــ ــات الإخــ ــ ــهــ ــ ــجــ ــ ــد مـــــــن الــ ــ ــديــ ــ ــعــ ــ ــ ال
ــــي المـــؤســـســـة  والإعلامـــــــيـــــــة، المـــتـــمـــثـــلـــة فـ
القطرية للإعلام، وكالة الأنباء القطرية، 
وبــــعــــض الـــصـــحـــف المـــحـــلـــيـــة كـــالـــشـــرق، 
العرب والراية، إضافة إلى قنوات الكأس 
ــان وشــبــكــة قـــنـــوات بـــي إن  ــريــ وقـــنـــاة الــ

سبورتس الرياضية.
وعـــبّـــر ســـعـــادة الــســيــد ســعــد بـــن محمد 
الــرمــيــحــي رئــيــس مــجــلــس إدارة المــركــز 
ــه  ــادتــ ــعــ ـــن ســ ــ ــة عــ ــافــ ــلــــصــــحــ الـــــقـــــطـــــري لــ
بالإشراف على تنظيم المسابقة قائلا:« 
ــتـــي يــقــوم  ــذه المــــــرة الأولـــــــى الـ ــ تــعــتــبــر هـ
المــركــز بتنظيم بــطــولــة الصحافة  فيها 
الرمضانية لكرة القدم السداسية، التي 
تــعــد أحـــد أهـــم وأشــهــر بــطــولات الشهر 
الفضيل، كما أننا نسعى لاستمرارها 
ــرق  ــفــ ــا وزيـــــــــــــادة أعـــــــــــداد الــ ــ ــــرهـ ــــويـ ــــطـ وتـ

والجهات المشاركة فيها«.
وأكـــد ســعــادتــه أن أهمية هــذه البطولة 
تكمن في تعزيز دور الرياضة في حياة 
العاملين بالقطاع الإعلامـــي، فــضلا عن 
المــركــز فــي التشجيع على  تكثيف دور 
إقامة مختلف أنواع الأنشطة الرياضية 

الــتــي تساهم فــي توطيد  والاجتماعية 
الـــعلاقـــة بين الــصــحــفــيين والإعلامــــــيين. 
المــركــز سيقوم برعاية  إلــى أن  نـــوّه  كما 
وتــوفــيــر جميع متطلبات المنافسة من 
ملابس وأدوات وجوائز مالية وكؤوس 

وميداليات للفرق الفائزة.
ومـــن جــانــبــه، أشـــار الــســيــد عــلــي حــسين 
ــراف  أشــكــنــانــي مـــديـــر الــبــطــولــة، أن إشــ
المركز القطري للصحافة على إقامة هذه 
البطولة، يمثل ضمانا قويا للمحافظة 
على استمراريتها وتحقيق نجاحها، 
لافـــتـــا إلــــى أن المــســابــقــة حــافــظــت على 
تتابع إقامتها سنويا منذ انطلاقتها 
للمرة الأولــى سنة 2012، إذ شارك على 
مــــدار الــســنــوات الــســابــقــة مــجــمــوعــة من 

المؤسسات الإعلامية الناطقة باللغتين 
العربية  والإنجليزية، إضافة إلى القسم 
الإعلامــــــــي لـــكـــل مــــن الــلــجــنــة الأولمـــبـــيـــة، 
ووزارة الثقافة، والاتحاد القطري لكرة 
القدم.وتم تقسيم الفرق إلى مجموعتين، 
فجمعت المجموعة الأولى كلا من حامل 
الــريــان، والمؤسسة القطرية  اللقب قناة 
للإعلام، إضافة إلى فريق شبكة قنوات 
بي إن سبورتس وجريدة العرب. بينما 
تضمن الــفــريــق الــثــانــي كلا مــن جــريــدة 
الراية والشرق، ووكالة الأنباء القطرية 
وقنوات الكأس. وكما جرت العادة، فقد 
المــبــاريــات يوميا قبل الإفــطــار،  انطلقت 
ــادي الــعــربــي  ــنــ ــــوق أرضــــيــــة كــــل مــــن الــ فـ

والنادي الأهلي الرياضي. 

وزارة العدل والأمانة العامة لمجلس الوزراء وزارة العدل والأمانة العامة لمجلس الوزراء 
يحتفلان باليوم الرياضي لدولة قطريحتفلان باليوم الرياضي لدولة قطر

زينب مديح

الـــوزراء،  الــعــدل والأمــانــة العامة لمجلس  احتفلت كــل مــن وزارة 
صباح يوم 13 من فبراير، بفعالية اليوم الرياضي لدولة قطر، 
التي تم تنظيمها بمقر جامعة الدوحة للعلوم والتكنولوجيا، 
وبحضور سعادة السيد ابراهيم بن علي المهندي وزير العدل 
الـــوزراء، والسيد خميس محمد  ووزيــر الدولة لشؤون مجلس 
الـــكـــواري، وكــيــل الــــوزارة المــســاعــد لــشــؤون الــخــدمــات المشتركة، 
وعــــدد مــن كــبــار المـــســـؤولين والـــقـــيـــادات، والمـــوظـــفين المنتسبين 

للوزارة.
وبهذه المناسبة، أكد سعادته السيد ابراهيم بن علي المهندي 
الـــوزراء أهمية هذه  وزيــر العدل ووزيــر الدولة لشؤون مجلس 
المــبــادرة السنوية التي تعكس الرؤية الاستراتيجية الحكيمة 
حــضــرة صــاحــب الــســمــو الــشــيــخ تميم بــن حــمــد آل ثــانــي، أمير 
الـــبلاد المــفــدى، حفظه الــلــه، ومــا لها مــن دلالات ومــعــانٍ عميقة. 
وأضـــافـــة ســعــادتــه أن الــيــوم الــريــاضــي لا يــأتــي فــقــط للتوعية 

الــريــاضــة وممارستها، بــل يستهدف كلا مــن الجانب  بأهمية 
الاجتماعي والنفسي للفرد، من خلال الأنشطة التي تعمل على 
تعزيز العلاقات بين أفراد الأسرة والمجتمع. دون إغفال متابعة 

الصحة البدنية أثناء ممارسة الرياضة.
وأضــــاف ســعــادتــه أن هـــذه الــنــســخــة مــمــيــزة عــن ســابــقــاتــهــا، إذ 
الــبلاد بفوز العنابي  اجتمعت فرحة اليوم الرياضي باحتفال 
به على 

ّ
للمرة الثانية على التوالي بكأس آسيا 2023، بعد تغل

منتخب الأردن الليلة السابقة. وهو مازاد القلب فرحة ونشاطا 
للممارسة الرياضة خلال هذا اليوم السعيد.

أما عن مجهودات الدولة في توفير الأماكن المناسبة لتسهيل 
ــرت دولـــة  ــ ـ

ّ
عــمــلــيــة مــمــارســة الـــريـــاضـــة، فــقــال ســعــادتــه: »لــقــد وف

المــرافــق  الــريــاضــي، إذ تنتشر  الــيــوم  قطر جميع السبل لنجاح 
الرياضية فــي جميع أنــحــاء المــديــنــة وحــتــى خــارجــهــا. لتصبح 
لــلــدولــة، فــنلاحــظ وجــود  بذلك أحــد سمات المــكــونــات المعمارية 
الممرات المخصصة للمشاة، ولركاب الدراجات الهوائية، إضافة 

إلى بعض الآلات الثابتة لممارسة التمارين الخفيفة«.
وشــهــدت الــفــعــالــيــة عـــددا مــن الأنــشــطــة والمــســابــقــات الــريــاضــيــة 
الــذي  المشتركة، استجابة للقرار الأمــيــري رقــم 80 لسنة 2011، 
ــبــــوع الـــثـــانـــي مـــن كل  يــنــص عــلــى اعـــتـــمـــاد يــــوم الــــثلاثــــاء للأســ
الــعــام والــخــاص احــتــفــالا ياليوم  عــام عطلة رسمية للقطاعين 
الــريــاضــي لــلــدولــة. وذلـــك بــهــدف غـــرس ثــقــافــة الــريــاضــة، ونشر 
الــوعــي حــول أهميتها والــحــث على المحافظة عليها وجعلها 

أسلوب حياة وسلوك يومي دائم. 
وتنوعت فعاليات اليوم الرياضي، لتشمل ركنا صحيا يقوم 
المــجــال الصحي والــغــذائــي بأخذ  فيه خــبــراء متخصصون فــي 
القياسات الحيوية، وتقديم النصائح للمشاركين في الفعالية. 
إضافة إلى إقامة تمارين الإحماء الصباحية، ومباراة كرة قدم 
وديــة، جمعت بين كــوادر وزارة العدل والأمــانــة العامة لمجلس 
الوزراء في أجواء حماسية تظهر فيها مشاعر الترابط والروح 

الرياضية بين الفريقين.

رياضةرياضة
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رياضةرياضة

الكاليسثنكس.. رياضة تحدي اللياقة البدنية 

زينب مديح

الــكــالــيــســثــنــكــس ريـــاضـــة لاقــــت شــعــبــيــة واســـعـــة خلال 
الخمس سنوات الأخيرة، وكان لفترة الكورونا الفضل 
عد الكاليسثنكس 

ُ
الأكبر في انتشارها حول العالم. وت

أحــد أنـــواع الــتــمــاريــن الــتــي تعتمد على اســتــخــدام وزن 
الــجــســم والــجــاذبــيــة مـــن أجـــل تــحــدي مــســتــوى الــلــيــاقــة 
البدنية للجسم، ومن أجل الوصول إلى أعلى مستويات 
التحكم بالجسم فــي وضعيات مختلفة. ويــرجــع أصل 
تسمية هذه الرياضة إلى الجمع بين كلمتين يونانيتين 
الــجــمــال والــقــوة أو القوة  هما )كــالــوس ستينوس( أي 
الــجــمــالــيــة، ومـــن هــنــا فــقــد ظــهــر لــهــذه الــريــاضــة أســمــاء 
عديدة من أبرزها الرياضة التجميلية، رياضة الشوارع، 
الـــحـــرة. وتــجــمــع ريـــاضـــة الكاليسثنكس  الــتــمــاريــن  أو 
المــقــاومــة، مــع استخدام  بين حــركــات الجمباز وتمارين 
أقــل قــدر ممكن من الأجهزة والمــعــدات، وهــو ما يجلعها 
أحد أقل الرياضات كلفة والتي لا تستوجب تمارينها 
الاشــتــراك فــي الــنــوادي الرياضية، بــل يمكن أداؤهـــا في 
الأماكن المفتوحة كالشوارع، الحدائق، وحتى في المنزل

رياضة تناسب الجميع

ــة الــكــالــيــســثــنــكــس وســهــولــة  ــة ريـــاضـ وبــفــضــل مـــرونـ

الــريــاضــات المشتركة بين  ممارستها فإنها تعد مــن 
ــال والـــنـــســـاء لما لــهــا مـــن فـــوائـــد مــتــنــوعــة، وفــي  ــرجـ الـ
ــتــــاذ جــعــفــر مـــراد  حـــديـــث خــــاص لــلــمــرســال مـــع الأســ
اللياقة البدنية ورياضة الكاليسثنكس بأحد  مدرب 
ــأن ريــاضــة الكاليسثنكس  بـ ــر  المــحــلــيــة، ذكـ ــنـــوادي  الـ
تناسب جميع الأعمار، وذلك لأنها رياضة تدريجية 
تحتوي على المستويات المبتدئة والبسيطة وصولا 
إلــى المتقدمة والمعقدة، فمثلا يمكن البدء بممارسة 
تــمــاريــن الـــتـــوازن والـــوقـــوف ثـــم المــشــي عــلــى الــيــديــن 
ومن ثم الوقوف على يد واحــدة أو ممارسة تمارين 
الضغط، أو حتى البدء بالتعلق على قضيب معدني. 
فالكاليسثنكس لا تــســتــوجــب أي خلفية ريــاضــيــة، 
ويمكن بدأها من الصفر حتى إتقانها. ثم إن أبرز ما 
يميز هــذه الرياضة أنها وسيلة مناسبة للتخلص 
ــوزن الـــزائـــد مــع الــحــفــاظ عــلــى الــشــكــل الصحي  مــن الــ
لــلــجــســم، إضـــافـــة إلــــى أنــهــا تــمــنــع انـــــغلاق وتقصير 
ــراه مـــع الــعــديــد مـــن رافـــعـــي الأثــقــال  الـــعـــضلات كــمــا نــ
وممارسي رياضة كمال الأجسام، ويستطيع كل من 

الرجال والنساء من ممارستها.

متعة غير محدودة

أنــهــا تحمل  وبــالــرغــم مــن بساطة الكاليسثنكس إلا 
العديد من المتعة والتحدي أو كما يعتبرها مؤدوها، 

خــاصــة أنــهــا مـــن الـــريـــاضـــات الــســهــلــة ذات الــنــتــائــج 
الــفــعــالــة، غــيــر أنــهــا تــحــتــاج كــغــيــرهــا مــن الــريــاضــات 
إلى الالتزام والمواصلة، فالكاليسثنكس يعتمد على 
تــكــرار الــحــركــات حتى إتقانها ومــن ثــم الانــتــقــال إلى 
الحركات الأصعب. وكما قال المــدرب جعفر مراد »إن 
أجمل مافي هذه الرياضة الشعور بانعدام الجاذبية 
والـــــقـــــدرة عـــلـــى الـــتـــحـــلـــيـــق«، إذ يـــصـــل المــــتــــدرب إلـــى 
مستوى عال من التوازن والتحكم في جسمه وثباته 
خاصة عند أداء تمارين العقلة وتمارين الانتقال من 
البلانك إلــى رفــع الأقــدام عكس اتجاه الجاذبية. كما 
يساهم تنوع التمارين فــي زيـــادة المتعة، إذ تنقسم 
الــكــالــيــســثــنــكــس إلــــى تـــمـــاريـــن بـــاســـتـــخـــدام الأثـــقـــال، 
وتمارين بدون استخدام أي أدوات، أو يمكن التركيز 
على استهداف عــضلات معينة وتقويتها، أو حتى 
الاعــتــمــاد عــلــى الأســـلـــوب الــحــر فــيــرتــجــل اللاعــــب في 
أدائه، ونجد من أشهر تمارين الكاليسثنكس تمارين 
الضغط والــبلانــك، تمارين العقلة، القرفصاء، القفز 

فوق الأجسام المرتفعة، تعليق الجسم في الهواء...

فوائد ممارسة الكاليسثنكس

تستهدف رياضة الكاليسثنكس زيادة قوة العضلات 
ــقـــدرة عــلــى الــتــحــمــل وهـــو مـــا جــعــل الجيش  ورفــــع الـ
ــة  ــيـ ــاسـ ــن الـــتـــمـــاريـــن الأسـ ــمـ ــي يــــدرجــــهــــا ضـ ــكــ ــريــ الأمــ

لتحسين اللياقة البدنية أثناء التدريب القتالي، إذ 
تساعد تمارين الكاليسثنكس على تنشيط أنسجة 
العضلات وتجديدها مما يؤدي إلى اكتساب ألياف 
عضلية جـــديـــدة، وهـــو مــا يــعــنــي أن الــجــســم يصبح 
أكــثــر قـــوة، إضــافــة إلـــى أهــمــيــة الــتــكــرار والالـــتـــزام في 
هذه الرياضة الذي يؤدي إلى زيــادة مقاومة الجسم 
وقدرة تحمله خاصة أثناء تمارين الضغط وغيرها. 
كما تعمل رياضة الكاليسثنكس على تحسين مرونة 
الجسم من خلال التمارين التي تساعد على تمديد 
الــعــضلات. ومــن الجدير بالذكر أن هــذه الــريــاضــة لا 
تقتصر على المنافع البدنية فحسب بــل تعمل على 
الــتــوتــر، كما أنها  تــحــسين جـــودة التركيز وتخفيف 
تساعد على تنشيط العقل وتقوية علاقته بالبدن. 
فضلا عن أنها تساعد على حرق الدهون والمحافظة 

على الجسم الصحي.
تعتبر رياضة الكاليسثنكس واحــدة من الرياضات 
الــحــديــثــة الـــتـــي لاقــــت اهــتــمــامــا واســـعـــا فـــي الــفــتــرة 
ــوادي الــخــاصــة  ــنـ ــرة، إذ تـــم فــتــح الــعــديــد مـــن الـ ــيـ الأخـ
الــفــوائــد البدنية  لــهــا مــن  الــريــاضــة لما  بتعليم هـــذه 
المــتــعــددة، إضــافــة إلـــى دورهــــا فــي تــحــسين وتــطــويــر 
الجانب النفسي والعقلي، وهي من الرياضات سهلة 
التعلم إذ يمكن المواظبة عليها منزليا لتكون بذلك 

أسلوب حياة صحي وسليم. 

مدرب اللياقة البدنية ورياضة الكاليسثنكس "جعفر مراد" )تصوير : زينب مديح(
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بيسان عودة 

عالية الاسمر

اعــتــادت الشابة الفلسطينية – بيسان عــودة – )24 عاما( 
ــعـــدوان الــقــائــم مـــن قــبــل الاحـــــتلال الإســرائــيــلــي على  قــبــل الـ
غــزة على الجلوس أمــام أحــد الأمــاكــن التاريخية فــي غــزة، 
لتسرد قصصها وحــكــايــات بابتسامة لا تــفــارق وجهها، 
واكتسبت لقب »الحكواتية« الذي أصبح عنوان برنامجها 
الــــــذي تـــطـــل مـــنـــه عـــلـــى مــتــابــعــيــهــا فــــي الــفــيــســبــوك لــتــقــدم 
 قــصــص تــراثــيــة وتــاريــخــيــة عـــن فــلــســطين وأهــــل فــلــســطين

الــتــي شنها الجيش  ولــكــن مــع الــحــرب الــدمــويــة المتواصلة 
الإسرائيلي وحكومته وارتكب فيها جرائم ومذابح مروعة 

.بحق المدنيين هناك، تغيرت حياة الشابة كليا
واليوم بدلًا من أن تطل بابتسامتها على مواقع التواصل 
ــا الــعــريــق  ــ الاجــتــمــاعــي لـــتـــروي حــكــايــات عـــن تـــاريـــخ بلادهـ
أنــا بيسان وأنــا  اثـــاره، باتت تطل لتقول: » مرحبا،  وأبـــرز 
 الــقــوّات 

ّ
ة الآن هــو أن

ّ
لسا عايشة ومــا يحدث فــي قطاع غــز

الإسرائيلية تقوم بتطهير عرقي ...وعائلات بأكملها حُذفت 
 المدني“.

ّ
من السجل

تحولت يوميات – بيسان – أمــام عنف ووحشية القصف 
الــذي طال معداتها وأغراضها حيث اضطرت  الإسرائيلي 
للنزوح مع عائلتها كباقي العائلات لمجمع الشفاء الطبي 
الــواقــع في مفترق طــرق بالمنطقة الغربية الوسطى لمدينة 
غــــزة. وبــالــرغــم مــمــا مـــرت بـــه – عــــودة – إلا أن ذلـــك زادهـــا 
إصــرار وجعلها تستمر في تصوير فيديوهات تشرح عن 
بشاعة ما يقوم به الاحتلال في حق الفلسطينيين في غزة. 
ومــع الــدمــار والمآســـي والــخــراب الـــذي تنقله إلا أنــهــا تؤكد 
تـــارة من  تـــراه  لمتابعيها تمسكها بــالأمــل والــحــيــاة، حــيــث 

عجوز يلهمها صمودها أو مــن أطــفــال ينظفون محيط – 
مجمع الشفاء –.

وبــالــرغــم مــن الــكــوابــيــس الــتــي أصبحت جــزء لا يتجزأ من 
حياة بيسان، كما تقول في أحد التسجيلات، إلا أنها كانت 
مصرة على الاستمرار بإمساك هاتفها لتوثيق ما تغاضت 
أو عجزت عنه وسائل الاعلام الكبرى متنقلة بين الشهداء 

والانقاض.
والــيــوم وبــعــد نصف سنة تقريبا على الإبــــادة الجماعية 
الــقــطــاع، قـــررت – عـــودة – بــإعــادة استئناف  الحاصلة فــي 
برنامجها حتى ولو كان بصيغة جديدة فرضها الحرب، 
حيث جلست مع مجموعة من اصدقائها النازحين وأهلها 
ــدة نـــار فــي خيمة بــرفــح، لتحكي لــهــم قصصا عن  ــام وقـ أمـ
»كيف ومن أين أتت غزة« وتقول: لم تعد القصة عن قطاع 

غزة... بل صارت غزة هي القصة.
ــــروي الــحــكــايــات  ومــــع كـــل فــيــديــو تــســجــلــه بــيــســان وهــــي تـ
المختلفة من القطاع، تذكرنا أن هذه القصص قيمة وستضل 
حية ما دامت مسجلة وموثقة بمقاطع فيديو وصور يشهد 
عليها العالم أجمع ويــرى وحشية الاحـــتلال الصهيوني، 
ــعــلــمــنــا بــيــســان مــن خلال نــشــرهــا لــهــذه الــحــكــايــات على 

ُ
وت

مواقع التواصل الاجتماعي، أن هذه الوسائل نعمة ونقمة 
الــوقــت، فتنعكس نعمة هــذه الوسائل بتوثيقها  في نفس 
لهذه الوحشية وهي تقف شامخة مع ذاتها ووفية لقيمها، 
وتنعكس نقمة هذه الوسائل بفضح كل من يرى ولا يفعل 

أي شيء أمام هذه المجازر التي تحدث.
وتواصل » الحكواتية« – بيسان – بإطلاق حكايات القطاع 
دون ملل أو كلل وتعلمنا معنى الصمود في وجه الصعاب 
وجها، وتمثل رمز فلسطيني يمكن أن 

ُ
حتى وأن كانت في أ

يحتذى بها فيه بالأجيال القادمة.

المبادرة في الإدارة
عندما قرأت كتاب ستيفن كوفي )العادات السبع 
للناس الأكثر فعالية(, فوجئت بأن عادة المبادرة 
كانت العادة الأولى ضمن العادات السبع الأكثر 
فعالية، بل أوضح الكاتب أن قوة العادات الست 
الأخرى تعتمد على عادة المبادرة, وذكر الكاتب 
الــعــادة  الــذيــن يتمتعون بــهــذه  الــنــاس  ايــــضاً أن 
تـــمـــاماً مــعــنــى المــســؤولــيــة ولا يعلقون  يـــدركـــون 
ــوال لأنــهــم  ــ ــ ســلــوكــيــاتــهــم عــلــى الــــظــــروف أو الأحـ
يعون تماماً أن سلوكياتهم هي ناتج لاختيارهم 
الوعي المبني على أســاس القيم, وليست وليدة 
الظروف التي يمرون بها والمبنية على المشاعر. 

وأضاف الكاتب أن الأشخاص المبادرين يركزون 
ــارون الـــعـــمـــل عــلــى  ــتــ ــخــ عـــلـــى دائـــــــرة الـــتـــأثـــيـــر ويــ
الــتــي لديهم مــقــدرة فــي تغييرها وهــذا  الأشــيــاء 
ينتج عنه أتساع في دائرة التأثير على عكس ما 

يحدث للأشخاص غير المبادرين. 
فــي الإدارة, أعتقد أن المــبــادرة مــن المــهــارات التي 
تجعل الشخص مطلوباً على مستوى الوظائف 
الــقــيــاديــة, لأنــهــا تــظــهــر قــــدرة الــفــرد عــلــى العمل 
بشكل مستقل من دون الانتظار ليتم تكليفه بأي 
مــهــمــة, وتــظــهــر قــدرتــه عــلــى الــنــمــو والــتــطــور من 
دون الاعتماد على أحــد, والأشــخــاص المبادرون 
لــديــهــم رغــبــة دائــــماً فــي مــســاعــدة الأخــريــن ونقل 
المعرفة لهم وعادة ما يظهر الأشخاص المبادرون 
القدرة على إنجاز المهام التي يتجنبها الأخرون 

وعلى البحث عن مسؤوليات إضافية.
أتذكر كيف كان مديري يؤكد على نهج المبادرة 
سواء في العمل أو في بناء العلاقات مع الاخرين, 
وهو أحد المختصين في مجال الاستثمار والذي 
كـــان دائــــماً شخصية مــبــادرة فــي الــقــيــادة, وهــو 
بـــيـــدي وشــجــعــنــي  الــــــذي اخـــــذ  الـــشـــخـــص الأول 
عــلــى أن أكــــون شــخــصــيــة مـــبـــادرة, وعــمــلــت معه 
تــســع ســـنـــوات حــتــى اقــتــبــســت نــهــجــه وطــريــقــتــه 
فــي الإدارة, الــتــي تــحــث عــلــى المـــبـــادرة والــعــطــاء. 
وكــان يؤمن أن دوره في الحياة يتعدى نجاحه 
وأن النجاح الحقيقي هو صناعة نماذج تخدم 

الوطن والمجتمع. 
اليوم أنا حريصة على أن أتنبى نهج المبادرة في 
الإدارة و أن أعطي فإن الله سيضاعف العطاءات 
المقدمة, لذا أحــاول أن أجعل رسالتي في الحياة 

هي المبادرة والعطاء . 
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نموذج فلسطيني 
للصمود والنضال


